UCHWALA NR LXVII.450.2023
RADY MIEJSKIEJ W ZDUNACH

z dnia 20 grudnia 2023 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Zduny na rok 2024

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 22023 r.,
poz. 40 z p6ézn. zm.) oraz art.4' ust.1, ust. 2 iust. 5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2023r., poz.2151), art. 10 ust. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 z p6zn. zm.) uchwala si¢, co
nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zduny na rok 2024 w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejsze;j
uchwatly

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Zdun.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

inz. Dionizy Waszczuk
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Zatacznik do uchwaty Nr LXVI1.450.2023
Rady Miejskiej w Zdunach
z dnia 20 grudnia 2023 r.

Zduny Miasto od 1267 r.

zduny@zdunypl | D[N SR Lo o VN Pt B == e P | | e zduny.pl

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii
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na rok 2024
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1.1. Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Zduny na rok 2024, zwany dalej ,Programem”, okresla gminng strategie w zakresie
profilaktyki oraz minimalizowania szkdd spotecznych i zdrowotnych wynikajacych z uzywania alkoholu i
narkotykdw. Gminny Program uchwalany jest corocznie przez rade miejskg, uwzglednia cele i zadania
operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia, w dokumentach strategicznych i operacyjnych gminy. Celem programu jest
zmniejszanie skali zjawiska problemoéw uzaleznien na terenie Gminy Zduny przez zachowania prozdrowotne
i petne uczestnictwo w edukacji, pracy, zyciu spotecznym i rodzinnym. W ramach tego celu zaplanowano 6
zadan, ktére majg wptynag¢ na promowanie zdrowia, a tym samym ograniczy¢ problemy wynikajgce z
uzaleznien oraz uzywania substancji psychoaktywnych. Sposoby realizacji zadan okreslonych w Programie
dostosowane sg do zdiagnozowanych potrzeb i mozliwosci ich realizowania w oparciu o posiadane zasoby
instytucjonalne i osobowe.

Uzaleznienia, w tym alkoholizm i narkomania, niosg za sobg powazine zagrozenie dla zdrowia
publicznego. Powszechnie znana jest skala trudnosci w leczeniu, rehabilitacji i readaptacji osdb
uzaleznionych. Efektywnos¢ leczenia oséb uzaleznionych jest niska, natomiast ryzyko wystgpienia u nich
szkéd — bardzo wysokie. Szkody powodowane zaréwno przez alkoholizm czy narkomanie, jak i ryzykowne
oraz szkodliwe przyjmowanie substancji psychoaktywnych, wystepujg w wielu wymiarach:

e jednostkowym - negatywne oddziatywanie na zdrowie fizyczne i psychiczne oséb zazywajacych
substancje psychoaktywne,

e spotecznym — negatywne oddziatywanie na zdrowie fizyczne i psychiczne cztonkéw rodzin, przemoc
w rodzinie, zaktécanie bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé, wypadki drogowe, ubdstwo,
bezrobocie,

e ekonomicznym — koszty leczenia oséb uzaleznionych, wspdtuzaleznionych, systemu pomocy
spotecznej, wymiaru sprawiedliwosci, spadek wydajnosci pracy itp.

Swiatowa Organizacja Zdrowia kwalifikuje alkohol na trzecim miejscu wsérdéd czynnikdw ryzyka
majacych  wptyw na zdrowie i zycie ludnosci i wymienia ponad 60 rodzajéw urazéw
i schorzen, ktérych przyczyng moze byé alkohol. W Polsce polityke zdrowotng i spoteczng
w zakresie ograniczania spozywania substancji psychoaktywnych oraz uzaleznienia okreslajg: ustawa z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii. Kompleksowo regulujg one zagadnienia dotyczace
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych i narkomanii, wskazujg zadania z tego obszaru oraz
podmioty odpowiedzialne za ich realizacje.

Zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemdw alkoholowych oraz integracji
spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan witasnych gminy, w szczegdlnosci zadania te
obejmuja:

1. zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu,

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takie dziatan na rzecz dozywania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych,
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4. wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcych rozwigzywaniu
problemdéw alkoholowych,

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13 i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sagdem w
charakterze oskarzyciela publicznego,

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spotecznej i klubéw integracji spotecznej.

Natomiast zgodnie z art. 10 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii zadania wtasne gminy obejmuja:

1. zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem,

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i
prawnej,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemdéw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takie dziatad na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0sob fizycznych, stuzgcych
rozwigzywaniu problemow narkomanii,

5. pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym ubdstwem i
wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Zduny na 2024 rok okresla lokalne podejscie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
minimalizacji szkdd wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych. Program jest skorelowany ze
Strategia Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych Gminy Zduny na lata 2022 — 2027 i uwzglednia cele
operacyjne dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania problemdéw. Program skierowany jest do wszystkich grup
spotecznych, ktérych dotyka problem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych lub zagrozonych
prawdopodobienstwem jego wystgpienia. Charakteryzuje go wieloptaszczyznowe podejscie do problemu,
ktoére jest niezbedne w przeciwdziataniu i rozwigzywaniu probleméw generowanych przez substancje
psychoaktywne. Sposoby realizacji zadan zawartych
w Programie dostosowane sg do potrzeb lokalnych i mozliwosci prowadzenia okreslonych dziatan w
oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe. Program opracowano zgodnie z zatozeniami
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

1.2. Podstawy formalne tworzenia Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla gminy Zduny

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii okreslaja obowigzek organdéw
administracji rzagdowej i jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie podejmowania dziatan
zmierzajgcych do ograniczenia spozywania srodkéw psychoaktywnych, a takie wspierania przedsiewzie¢
temu stuzacych. Ustawodawca okreslit kierunki polityki wobec probleméw alkoholowych i narkotykowych,
wskazat zadania z tego zakresu i ich Zrddta finansowania oraz podmioty odpowiedzialne za ich koordynacje,
zadania te obejmujg m.in.:
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1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy uzaleznienia od srodkédw psychoaktywnych,
pomocy psychospotecznej i prawnej oraz ochrony przed przemocg w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takie dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osdb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych i narkomanii;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczacych reklamy napojow
alkoholowych i zasad ich sprzedazy oraz wystepowania przed sgdem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spotecznej;

7) udzielanie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych, dotknietych
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych oséb z
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego;

8) prowadzenie placowek wsparcia dziennego.

Przedmiotowy program uwzglednia cele operacyjne dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktére zostaty okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia. Ponadto, Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zduny na 2024, stanowi odpowiedZ na zapisy ww. ustaw,
okreslajac lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkéd wynikajacych z
uzywania alkoholu i narkotykéw. Program swoim zasiegiem obejmuje wieloptaszczyznowe dziatania
dotyczace przeciwdziataniu i rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz narkotykowych, z ktérych czes¢
jest kontynuowana. Realizowany bedzie w oparciu o srodki wtasne gminy pochodzace z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Dla potrzeb opracowania Programu w Gminie Zduny w 2022 roku przeprowadzono Diagnoze
Problemoéw Spotecznych. Diagnoza i analiza probleméw spotecznych stanowita podstawe opracowania
celéw gtéwnych, szczegétowych i konkretnych zadan Programu.

I. Metodologia badan

2.1. Opis metody i préby badawczej

Gtéwny cel badania stanowito zdiagnozowanie skali problemoéw spotecznych w Gminie Zduny oraz
postaw mieszkancow wzgledem: problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego oraz zjawiska
przemocy, uzaleznien behawioralnych i innych problemdéw spotecznych. Obszary dotyczgce ogdlnej wiedzy i
opinii mieszkancow, ich doswiadczen osobistych oraz postrzegania zjawiska uzaleznied w najblizszym
otoczeniu zostaty przeanalizowane za pomocy badania ankietowego, przeprowadzonego na proébie
badawczej, ktéra zostata przedstawiona ponize;j:

e dorosli mieszkancy — 150 oséb
e uczniowie —127 oséb

e sprzedawcy 20 oséb.
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Na potrzeby niniejszej diagnozy zdecydowano sie na zastosowanie nieprobabilistycznego doboru
proby losowej ze wzgledu na fakt, iz byt on najbardziej odpowiedni do ustalonych celéw badawczych.
Badania zostaty przeprowadzane w 2023 roku. W badaniu tgcznie wzieto udziat 297 oséb. Zrdznicowany
dobdr préby umozliwit pogtebienie badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio z zagrozeniami spotecznymi
na terenie gminy oraz uzyskanie informacji i opinii z réznych srodowisk.

Badania sondazowe (ilosciowe) przeprowadzono wsréd dorostych mieszkaricéw na terenie Gminy
Zduny za pomocy metody PAPI (wywiad bezposredni realizowany przy uzyciu papierowej ankiety) oraz
CAWI (badanie za pomocg ankiety internetowej). Link odnoszacy sie do ankiety internetowej zostat
umieszczony na gtéwnej stronie Urzedu Miejskiego Zdun. Uzupetnione ankiety zostaty odestane w formie
elektronicznej w postaci zestawienia wszystkich danych, co zapewnito badanym petng anonimowosé.

W badaniu ucznidw réwniez zastosowano metodologie iloSciowg CAWI. Wybdér metody sondazu
diagnostycznego sprawit, ze najbardziej dogodng technikg byta ankieta audytoryjna. Uczniowie, zebrani w
wiekszej grupie, wypetniali samodzielnie ankiety. Badanie przeprowadzone zostato zgodnie z zasadami
etyki, za$ uczestnicy poinformowani zostali
o zachowaniu anonimowosci badania. Za kazdym razem uzyskiwano zgode dyrektoréw szkét
podstawowych oraz szkoty ponadpodstawowej na przeprowadzenie badan w ich placdwkach.

Natomiast wsrdd sprzedawcow alkoholu zastosowano metode PAPI (wywiad bezposredni
realizowany przy uzyciu papierowej ankiety). Wykorzystana technika badawcza opierata sie
na bezposrednim komunikowaniu sie ankietera z respondentami, przy wykorzystaniu ustrukturyzowanego
narzedzia badawczego, jakim byt kwestionariusz ankiety.
Kwestionariusz ankiety umozliwit uzyskanie informacji dotyczacych stanu oraz nasilenia zagrozen
spotecznych wystepujgcych na terenie Gminy Zduny, miedzy innymi poprzez zdiagnozowanie problemoéw i
oczekiwan zgtaszanych przez dorostych mieszkancow, sprzedawcéw oraz dzieci i mtodziezy ze szkoét
zlokalizowanych na terenie Gminy Zduny.

2.2. Narzedzia badawcze

Kwestionariusz ankiety opracowanej na potrzeby niniejszej diagnozy mozna podzieli¢
na trzy czesci:

1) czes¢ adresowo-tytutowsq - umieszcza sie jg na pierwszej stronie ankiety, gdzie wyszczegdlnione sg takie
kwestie jak: nazwa osrodka badawczego, tytut kwestionariusza oraz szczegétowe instrukcje dla
respondenta;

2) cze$¢ merytoryczng - zawarte sg w niej pytania dotyczgce badanych zagadnien;

3) cze$¢ metryczkowg - zawarte sg w niej dane dotyczace respondenta. Sg to np. pte¢, wyksztatcenie, stan
cywilny, przedziat wiekowy lub miejsce zamieszkania. Informacje te pozwalajg na korelacje z innymi
pytaniami zawartymi w ankiecie.

Ill. Badanie dorostych mieszkancow

W kwestionariuszu badawczym znalazty sie pytania odnoszace sie do kwestii alkoholu, narkotykow,
dopalaczy, papierosdw, zjawiska przemocy, uzaleznie behawioralnych i innych probleméw spotecznych
oraz dziatan gminy w zakresie rozwigzywania problemoéw.

Badanie zostato podzielone na bloki dotyczace nastepujacych problemow:
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Zazywanie
substancji
psychoaktywnych

Spozywanie Palenie
alkoholu papieroséw

Ocena dziatan Uzaleznienia

Gminy behawioralne

Inne problemy
spoteczne

3.1. Problem alkoholowy z perspektywy dorostych mieszkancéw

Pierwsza czes$¢ pytan, skierowanych do dorostych mieszkaicdw Gminy Zduny dotyczyta spozywania
alkoholu, celem rozpoznania skali picia napojéw alkoholowych oraz uzaleznien. Dorostym mieszkaricom,
zadano pytanie o to, jak czesto spozywajg alkohol. Jak wynika z odpowiedzi 14,00% siega po niego kilka
razy w tygodniu, 32,67% respondentéw robi to kilka razy w miesigcu, z kolei 28,00% - kilka razy w roku.
Abstynencje zadeklarowato 21,33% mieszkaricow. Natomiast codziennie alkohol spozywa 4,00%
ankietowanych.

35,00% 32,67%
30,00% 28,00%
25,00%
21,33%
20,00%
15,00% 14,00%
10,00%
5,00% 4,00%
codziennie kilka razy w tygodniu kilka razy w miesigcu  kilka razy w roku nie pije alkoholu

Wykres 1. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

Na pytanie, ktére dotyczyto rodzaju alkoholu, ktéry mieszkaricy gminy wypijajg najczesciej, wiekszosé
ankietowanych wskazato na piwo (54,24%). Nieco mniej popularne w wyborze dorostych mieszkarncéw
gminy s3: wino (26,27%), wédka (22,03%), alkohol wtasnej roboty (10,17%), nalewki (12,71%), likiery
(8,47%) oraz inne alkohole (13,56%), sposrdod ktérych wymieniano miedzy innymi whisky, szampan, piwo
smakowe lub drink.
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Wykres 2. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%.

W kolejnym pytaniu, mieszkancy zostali poproszeni o wskazanie przyczyn siegania po napoje
alkoholowe. Wiekszos¢ respondentdw jako powdd podaje picie dla towarzystwa (40,68%). Znaczny odsetek
ankietowanych wskazat réwniez: z braku konkretnego powodu (35,59%), walory smakowe (22,88%) oraz
chec ztagodzenia stresu (10,17%). Dodatkowo w odpowiedzi ,inne, jakie?” zostata dodana odpowiedz:
,Zdrowotnie”.

inne, jakie? m 0,85%
brak konkretnego powodu I 35,59%
aby zmniejszy¢ objawy kaca 0,00%
pod wptywem znajomych mmmmmm 4,24%
bo lubie jego smak I 22,88%
by ztagodzi¢ stres n—— 10,17%
by zapomniec o problemach m— 7,63%
dla towarzystwa I 40,68%
checlepszej zabawy —— 5,93%
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

Wykres 3. Z jakich powoddw siega Pan/i po alkohol? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumuja sie do 100%.

Mieszkancy spozywajg alkohol gtéwnie w domu (81,36%) oraz u znajomych (36,44%), co mogto
miec¢ zwigzek z pandemig i wynikajgcymi z niej obostrzeniami. W pubach/restauracjach lub kawiarniach
alkohol spozywa 11,02% 0sdb, na $wiezym powietrzu pije 5,08% badanych. Zaden z respondentéw nie
wskazat, ze spozywa alkoholu w pracy oraz pod sklepem.
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inne, jakie? 0,00%
na $wiezym powietrzu il 5,08%
w pracy 0,00%
pod sklepem | 0,00%
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w domu | 81,36%
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Wykres 4. Gdzie najczesciej spozywa Pan/i alkohol? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%.

Respondenci zostali poproszeni takze o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy zdarzyto im sie
wykonywa¢ obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu. Pomimo, iz w poprzednim pytaniu, zaden z
respondentdéw nie wskazat, iz najczesciej spozywa alkohol w pracy, to jednak niniejsze pytanie pokazato, ze
problem istnieje, poniewaz ankietowanym zdarzato sie wykonywaé obowigzki zawodowe znajdujac sie pod
wptywem alkoholu.

7,63% badanych okreslito, iz zdarzato sie to u nich rzadko, z kolei 4,24% mieszkancéw przyznato, ze
czasami pracuje znajdujgc sie pod wptywem alkoholu. Znaczna czes$¢ ankietowanych mieszkarncow (86,44%)
nigdy nie pracowato w stanie nietrzezwosci.

100,00%
90,00% 86,44%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% o oo To9% 4,24% 7,63%

0,00% — | -
bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 5. Czy zdarzyto sie Panu/i wykonywac¢ obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu?

Natomiast, jak wskazujg respondenci, 96,61% osob ankietowanych nie zostata nigdy zatrzymana za

prowadzen

ie pojazdu 3,39%

w  stanie

nietrzezwo

Sci.
| tak
M| nie
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Wykres 6. Czy byt Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci?

Na niniejsze pytanie odpowiadali wszyscy ankietowany biorgcy udziat w badaniu. W celu
sprawdzenia wiedzy mieszkarnicow Gminy Zduny na temat konsekwencji spozywania alkoholu, zostali oni
poproszeni o odpowiedz? na pytanie, czy picie napojow alkoholowych
w cigzy ma wptyw na rozwdj dziecka. Pozytywny jest fakt, ze zdecydowana wiekszo$¢ mieszkancow
odpowiedziata twierdzaco (98,00%). Jedynie 2,00% mieszkanicéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to
pytanie.

120,00%
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
0,00%

98,00%

0,00% 2,00%

tak nie nie wiem

Wykres 7. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma wptyw na rozwdj dziecka?

Respondenci mieli réwniez okresli¢, czy zauwazyli kiedykolwiek na terenie ich miejscowosci,
kobiety w cigzy spozywajgce alkohol.

Sposrdd ankietowanych 77,33% osob deklaruje, ze nigdy nie byto swiadkiem takich sytuacji, a
14,00% ankietowanych nie umiato odpowiedzie¢ na to pytanie. Niepokojacy jest fakt, ze 8,67%
mieszkancow przyznaje, iz widziatlo kobiety pijgce napoje alkoholowe, co wskazywa¢ moze na
wystepowanie na terenie gminy probleméw w tym zakresie.
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Wykres 8. Czy widziat/a Pan/i kobiety w cigzy spozywajace alkohol na terenie Pana/i miejscowosci?

Wedtug 2,67% ankietowanych mieszkaricdw, spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat na terenie
ich gminy maleje, a w opinii 52,67% jest state. Natomiast 27,33% ankietowanych uwaza, iz spozywanie
alkoholu przez mieszkarncéw wzrasta, a 17,33% badanych nie potrafito tego okreslié.

0,
60,00% 52,67%

50,00%
40,00%

30,00% 27,33%
20,00% 17,33%
10,00%

0[00% ||

maleje jest state wzrasta trudno powiedzie¢

Wykres 9. Prosze ocenic czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowosci.

Na koniec ankietowanych poproszono o ustosunkowanie sie do szesciu stwierdzen. To pytanie
miato na celu sprawdzenie wiedzy respondentéw dotyczacej konsekwencji siegania po napoje alkoholowe.
Z zebranego materiatu badawczego wynika, iz 7,33% osdb uwaza, ze nie ma nic ztego w przychodzeniu do
pracy na kacu, za$ 90,67% o0s6b nie zgodzito sie z tg opinia.

Dla 3,33% ankietowanych alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz ten w wdédce. Nie zgadza sie z tym
83,33% o0sob. Znaczny odsetek respondentéw twierdzi, ze osoby z problemem alkoholowym pija
codziennie (38,00%), a 56,00% ankietowanych nie zgadza sie z tg opinia.

Dodatkowo 24,00% badanych uwaza, ze alkoholizm jest dziedziczny, natomiast 65,33% uwaza, ze
alkoholizm nie jest dziedziczny. Warto zwrdcié rowniez uwage na fakt, iz 52,00% ankietowanych sadzi, iz
okazjonalne picie alkoholu nie uzaleinia. Z tg opinig nie zgodzito sie 31,33% oséb. Ponad potowa
respondentéw sadzi, iz alkohol nie jest dobrym lekarstwem na sen (70,00%), a 14,00% oséb nie zgadza sie
z ta opinia.

Dane pokazujg, iz mieszkancy posiadajg wiedze na temat konsekwencji spozywania napojow
alkoholowych, jednak czes$¢ badanych zgadza sie z stereotypami funkcjonujgcymi na temat alkoholu (np. iz
alkohol jest dobrym lekarstwem na sen).
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Wykres 10. Prosze oceni¢ czy zgadza sie Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

3.2. Wykaz instytucji zaangazowanych w rozwigzywanie probleméw alkoholowych na
terenie Gminy Zduny

Na terenie Gminy Zduny dziatajg nastepujagce podmioty i instytucje zajmujgce sie rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych, problemdw przemocy oraz uzaleznied wsrdd mieszkarnicéw Gminy Zduny:

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zdunach.
Rynek 2, 63-760 Zduny

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;.
Rynek 2, 63-760 Zduny

Punkt konsultacyjno-informacyjny dla oséb wspétuzaleznionych i ich rodzin.
ul. Strzelecka 10, 63-760 Zduny

Punkt konsultacyjno-informacyjny dla 0séb z problemem
i cztonkéw ich rodzin.
ul. Strzelecka 10, 63-760 Zduny

Komenda Powiatowa Policji w Krotoszynie.
ul. Zdunowska 38a, 63-700 Krotoszyn

alkoholowym
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Problemami uzaleznien i innymi zagrozeniami spotecznymi zajmujg sie takze inne instytucje majace swojg
siedzibe poza granicami Gminy Zduny, ale ktére swym zasiegiem i jurysdykcjg obejmujg takze sprawy
mieszkancow gminy Zduny i sg to:

Prokuratura Rejonowa w Krotoszynie.
Park Wojska Polskiego 2, 63-700 Krotoszyn

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krotoszynie.
ul. Florianiska 10, 63-700 Krotoszyn

3.3. Zadania Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego

W

celu  zwiekszenia  dostepnosci pomocy terapeutycznej dla  osdéb  uzaleznionych

i wspétuzaleznionych dziata Punkt Konsultacyjno-Informacyjny w Zdunach, prowadzacy dziatania z zakresu
profilaktyki rozwigzywania problemu uzaleznien. Dyzur w Punkcie pefni terapeuta z Zaktadu Lecznictwa
Odwykowego w Grzebielinie i psycholog. Dziatajg dwie grupy AA — jedna w Zdunach, druga w Baszkowie.

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny (PKI) to miejsce, w ktérym osoby z problemem alkoholowym i ich
rodziny moga uzyskaé pomoc, informacje i wsparcie w podjeciu leczenia.

Do zadan PKI nalezy w szczegdlnosci:

przyjmowanie osdb zgtaszajgcych sie z problemami alkoholowymi lub stykajgcych sie z przemocg w
rodzinie,

rozpoznawanie potrzeb indywidualnych i Srodowiskowych 0séb i rodzin, wskazywanie mozliwosci
rozwigzan oraz rodzajow pomocy udzielanej na terenie miasta,

udzielanie informacji dotyczgcych trybu postepowania w rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych,

przyjmowanie wnioskdow o podjecie czynnosci zmierzajacych do objecia leczeniem odwykowym
0s6b uzaleznionych,

motywowanie i udzielanie informacji o mozliwosci podjecia leczenia odwykowego,
udzielanie wsparcia i informacji o wspoétuzaleznieniu,
rozwigzywanie probleméw zwigzanych z nadmiernym spozywaniem napojéw alkoholowych,

prowadzenie dziatalnosci informacyjno-konsultacyjnej dotyczacej spraw zwigzanych ze
zmniejszeniem poziomu bezradnosci oséb uzaleznionych od alkoholu,

udzielania wsparcia po zakoriczonym leczeniu odwykowym,

udostepnianie  publikacji, czasopism z zakresu psychologii, uzaleznien, profilaktyki
i terapii uzaleznien,

wspoéfpraca  z  instytucjami  Swiadczgcymi  dziatalnos¢  profilaktyczng, terapeutyczna
i interwencyjna,

pomoc psychologiczna,
pomoc terapeutyczna w zakresie: uzaleznien, wspétuzaleznienia,

pomoc terapeutyczna dotyczacego probleméw wychowaweczych z dzie¢mi
i mtodzieza,

doradztwo w zakresie: uzaleznien, wspétuzaleznienia, przemocy.
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Na terenie Zdun dziata rowniez grupa samopomocowa, ktéra pracuje z terapeuts.

3.4. Stan zasobow w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych w Gminie Zduny

Podmiotem inicjujgcym realizacje zadan z zakresu profilaktyki w sferze uzaleznien w Zdunach jest
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA). Osoby uzaleznione i wyrzadzajace
swoim piciem powazne szkody spoteczne a niechcgce dobrowolnie poddad sie leczeniu odwykowemu
moga by¢ zgtoszone do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w celu wszczecia
procedury sgdowej zobowigzujgcej do leczenia.

Zakres dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zdunach:

1) Podejmowanie dziatan majgcych na celu zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych i wspétuzaleznionych, w tym:
o dokonywanie analizy potrzeb w tym zakresie.

2) Udzielanie osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:

e przyjmowanie wnioskdw o zastosowanie leczenia lub objecie terapig,

e motywowanie i zobowigzywanie do podjecia leczenia odwykowego,

e kierowanie do biegtych w przedmiocie orzekania o uzaleznieniu,

e podejmowanie dziatan zmierzajgcych zapobieganiu przemocy w rodzinie,

e kierowanie o0sO6b uzaleznionych i uwiktanych w przemoc domowg do specjalistéw
i instytucji Swiadczgcych ustugi specjalistyczne,
e inicjowanie dziatan zmierzajgcych do animacji i aktywizacji $rodowiska lokalnego

w niesienie pomocy osobom z problemem alkoholowym i problemem przemocy,

e inicjowanie i organizacja szkolen, debat i konferencji w zakresie rozwigzywania problemodw
uzaleznien i przemocy w rodzinie,

e organizowanie pomocy dzieciom ze S$rodowisk zagrozonych marginalizacjg, ze szczegdlnym
uwzglednieniem problemoéw alkoholowych.

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemdw alkoholowych i przeciwdziatania przemocy:
e inicjowanie dziatan na rzecz rozwigzywania probleméw uzaleznien, zwtaszcza wsréd dzieci i
mtodziezy,
e inicjowanie i prowadzenie kampanii informacyjnych skierowanych do spotecznosci lokalnej,
e poodejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym ze szczegdélnym naciskiem na promocje
zdrowego stylu zycia, kierowanych do dzieci i mtodziezy,
e wspieranie realizacji pozalekcyjnych programoéw sportowych, opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych.

4) Podejmowanie dziatan na rzecz ograniczenia dostepnosci alkoholu:

e prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych,

e podejmowanie dziatan wobec firm prowadzacych reklame napojow alkoholowych
W sposob niezgodny z przepisami,

e podejmowanie dziatan informacyjnych i profilaktycznych skierowanych do kierowcéw pojazdéw
mechanicznych,

e prowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojéw alkoholowych pod katem zasad
i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz alkoholu.
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5) Wspdtpraca z  instytucjami, organizacjami  pozarzagdowymi i  osobami  fizycznymi
W rozwigzywaniu probleméw uzaleznien i przemocy w rodzinie:
e organizacja i wspotorganizacja szkolen, debat, konferencji i imprez profilaktycznych,
e prowadzenie dziatan o charakterze interdyscyplinarnym w zakresie przeciwdziatania
i usuwania skutkéw problemdw uzaleznien i przemocy.

6) Realizacja zadan wynikajgcych z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Ponizej przedstawiono dane z lat 2019 - 2022 roku pochodzace z Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Zdunach:
e (Dane z grudnia 2022 roku)
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych otrzymata 24 zgtoszenia o
przeprowadzenie procedury zobowigzania do leczenia odwykowego
e (Dane z grudnia 2021 roku)
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych otrzymata 19 zgtoszen o
przeprowadzenie procedury zobowigzania do leczenia odwykowego.
e (Dane z grudnia 2020 roku)
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych otrzymata 14 zgtoszen
o przeprowadzenie procedury zobowigzania do leczenia odwykowego.
Komisja skierowata do sgdu 1 sprawe o natozenia obowigzku leczenia odwykowego.
o (Dane z grudnia 2019 roku)
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych otrzymata 10 zgtoszen o
przeprowadzenie procedury zobowigzania do leczenia odwykowego.
Komisja skierowata do sgdu 3 sprawy o natozenia obowigzku leczenia odwykowego.

Wartos¢ sprzedazy napojow alkoholowych na terenie miasta i gminy Zduny w latach 2021-2022:

Sprzedaz alkoholu w Gminie Zduny
do 4,5% (oraz piwa) 0d 4,5% do 18% Powyzej 18% Razem
(z wyjatkiem piwa)
2021 rok 3.502.122,50 zt 576.877,18 zt 3.945.004,80 zt 8.024.004,48 zt
2022 rok 4.029.783,12 zt 640.222,14 zt 4.451.808,54 zt 9.121.813,80 zt

Przy Gminnej Komisji RPA dziata Zespdt ds. motywowania i wspierania do leczenia o0séb
uzaleznionych od alkoholu oraz zespdt do spraw kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych. A w
ramach profilaktyki szkolnej realizowane s3 zajecia w formie warsztatéw profilaktycznych w szkotach
finansowane przez Gminng Komisje RPA w Zdunach.

Procedura zobowigzujaca osoby uzaleznione od alkoholu do leczenia odwykowego

Leczenie osdb uzaleznionych co do zasady jest dobrowolne, a obowigzek leczenia moze by¢
natozony wytgcznie przez sad. Sadami wtasciwymi do rozpatrywania spraw o zobowigzanie do leczenie sg
wydziaty rodzinne i nieletnich w sgdach rejonowych. Przepisy regulujgce procedure leczenia o0sdéb
uzaleznionych od alkoholu reguluje ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
przeciwdziataniu alkoholizmowi. Do sadu ztozy¢ wniosek mogg dwie instytucje: Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz prokurator.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych Zdunach przyjmuje wnioski o leczeniu
0s6b uzaleznionych od alkoholu, ktére posiadajg miejsce zamieszkania lub pobytu na terenie gminy Zduny.

Id: C3FACCC4-C20F-4E5B-941E-DA62B7C41FFF. Podpisany Strona 17



Najlepiej, gdy osoba zgtaszajgca problem to cztonek najblizszej rodziny, ktdry dobrze zna skale problemu i
wie, jak naprawde wyglada sytuacja rodzinna. Ponadto, wniosek o leczenie mogg do Komisji ztozy¢ inne
instytucje, takie jak MGOPS, Policja itp. ROwniez sama osoba uzalezniona z wtasnej inicjatywy moze przyjsé
do GKRPA po pomoc i porade w sprawie podjecia leczenia.

Nalezy pamietaé, ze zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, na przymusowe leczenie mozna
skierowac osoby, ktére w zwigzku ze swojg chorobg alkoholowa:

e powoduja rozkfad zycia rodzinnego,

e powodujg demoralizacje nieletnich,

e systematycznie zaktdcajg spokdj lub porzadek publiczny,
e uchylajg sie od pracy.

Podczas zgtoszenia osoby, w stosunku do ktdrej jest podejrzenie uzaleznienia od alkoholu, zgtaszajgcy
wypetnia wniosek, zawierajacy szczegdtowe dane zgtaszanej osoby. Jezeli istniejg inne dokumenty
potwierdzajgce uzaleznienie, np. karty leczenia szpitalnego, zaswiadczenie lekarskie, informacje z Policji
itp., nalezy je zabrac ze sobg celem dotaczenia do akt sprawy. Sktadajgcy wniosek moze zastrzec sobie
anonimowos$¢, jezeli obawia sie negatywnej reakcji osoby pijacej. Ponadto w przypadku skierowania
sprawy do sgdu o przymusowe leczenie, osoba zgtaszajgca moze wystepowac w sadzie jako sSwiadek. Na
podstawie wypetnionego wniosku, Komisja wzywa osobe, co do ktérej zachodzi podejrzenie, ze jest
uzalezniona od alkoholu, do osobistego zgtoszenia sie na tzw. rozmowe motywujgcy do leczenia. Termin
zgtoszenia sie na rozmowe okreslony jest w zaproszeniu, ktdre przesytane jest listem.

Dobrowolne leczenie

To wariant najbardziej optymistyczny, bo dobrowolne podjecie leczenia daje najwieksze szanse na
wyjscie z natogu. Zawsze nalezy pamietac, ze leczenie jest bezptatne. Osoba, ktéra dobrowolnie podejmie
leczenie w wybranym przez siebie osrodku, nie jest pozostawiana sama sobie, gdyz zobowigzana jest do
zgtoszenia sie na posiedzenie Komisji z aktualnym zaswiadczeniem potwierdzajgcym uczeszczanie na
terapie. Takie osoby zawsze sg informowane, ze w przypadku zaprzestania leczenia i zaniedbania
dostarczania zaswiadczen kontynuacji leczenia, sprawa zostanie skierowana do sadu.

Osoba wezwana przychodzi na spotkanie i o§wiadcza, ze nie ma problemu alkoholowego

W takiej sytuacji komisja moze skierowaé na badanie do biegtych sgdowych, ktérzy sg uprawnieni
do orzekania o uzaleznieniu, sg to: lekarz psychiatra oraz psycholog. Badanie jest bezptatne (koszty
pokrywa gmina). Wynik badania jest bardzo istotny zaréwno dla Komisji, jak i w ewentualnym
postepowaniu przed sgdem. Jezeli z opinii biegtych wynika, ze osoba nie jest uzalezniona, sprawa przed
Komisjg jest zamykana. Jezeli natomiast z opinii biegtych wynika, ze dana osoba jest uzalezniona i chce
podja¢ leczenie dobrowolnie, to zastosowanie ma wariant 1 (czyli leczenie dobrowolne, ale pod nadzorem
Komisji). Jezeli — mimo opinii biegtych potwierdzajgcych uzaleznienie — osoba odmawia leczenia, stosuje sie
wariant 3 (wniosek do sadu).

Kierowanie wniosku o zobowigzanie do leczenie do sagdu

Procedura sadowego zobowigzania do leczenia odwykowego jest uruchamiana
w nastepujacych przypadkach: mimo opinii biegtych potwierdzajacych uzaleznienie osoby, odmawia
podjecia leczenia; wtedy, gdy osoba, ktdra zgodzita sie na badanie przez biegtych, nie zgtosi sie na nie,
Komisja réwniez kieruje sprawe do sgdu — Komisja nie ma mozliwosci zmuszania kogokolwiek do badania,
natomiast uprawnienie takie przystuguje sgdowi. Do sgdu sprawa kierowana jest wtedy, gdy osoba nie
zgtosi sie na rozmowe motywacyjng (wezwanie na rozmowe wysylane jest listem, za zwrotnym
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potwierdzeniem odbioru); w przypadku, gdy osoba zgtosi sie na wezwanie Komisji i oswiadczy, ze nie
zgadza sie na badanie przez biegtych i nie zamierza sie leczy¢ dobrowolnie, sprawa réwniez jest kierowana
do sadu.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, sgd powinien wyznaczy¢ pierwszg rozprawe w ciggu
miesigca od wptyniecia wniosku Komisji o przymusowe leczenie uczestnika (zgodnie
z przepisami prawa nazywa sie tak osobe, co do ktérej ztozony zostat wniosek do sadu). Jezeli
w danej sprawie brak jest opinii biegtych (np. osoba nie zgodzita sie na badanie przez biegtych przed
Komisjg), to sad kieruje taka osobe na badanie. Trzeba pamietaé, ze postepowanie sagdowe moze sie
przedtuzac np. z powodu nieobecnosci uczestnika, uchylania sie od badania przez biegtych, przedstawiania
dowoddw itp. Sad ma uprawnienie do nakazania przymusowego doprowadzenia przez Policje uczestnika na
rozprawe, rowniez na badanie. Komisja nie ma wptywu na czas rozpatrzenia sprawy przez sad. Ten etap
postepowania odbywa sie bez udziatu cztonkéw Komisji (z pewnymi wyjgtkami, gdy sad zadecyduje o
obowigzku uczestniczenia przedstawiciela Komisji podczas rozprawy).

Sad moze na podstawie zebranych dowodow (opinii biegtych, zeznan uczestnika, swiadkdw,
wywiadu) wydac¢ nastepujgce orzeczenie: oddali¢ wniosek, gdy osoba nie jest uzalezniona, orzec obowigzek
leczenia odwykowego w otwartym (niestacjonarnym) zaktadzie leczniczym (poradni) lub w zaktadzie
zamknietym (stacjonarnym, czyli szpitalu). Postepowanie przed sgdem jest dla osoby uzaleznionej
bezptatne. Sad orzeka o obowigzku leczenia odwykowego w formie postanowienia, od ktdrego postuguje
apelacja. Sadowy obowigzek poddania sie leczeniu odwykowemu trwa tak dtugo, jak tego wymaga cel
leczenia, nie diuzej jednak niz dwa lata od uprawomocnienia sie orzeczenia sadu. Na czas trwania
obowigzku leczenia sad moze ustanowié¢ nadzér kuratora.

Na terenie Gminy Zduny nie ma:

e Placéwek lecznictwa odwykowego - mieszkaricy gminy korzystajg z poradni o zasiegu powiatowym:
e Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia,

e (Oddziatu detoksykacyjnego,

e Catodobowego Osrodka terapii Uzaleznienia od Alkoholu,

e Dziennego Os$rodka terapii Uzaleznienia od Alkoholu,

W Gminie Zduny nie s3 prowadzone:
e Al-Anon ( dla wspétuzaleznionych).

3.5. Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkarncéw

Kolejnym waznym zagadnieniem, ktéry zostat poddany zbadaniu, byt problem uzaleznienia od
Srodkow psychoaktywnych. W celu sprawdzenia skali problemu w Gminie Zduny respondentom zadano
pytanie o to, jak czesto zazywajg tego typu substancje. 13,34% badanych zadeklarowato spozywanie
srodkow psychoaktywnych, w tym 6,00% osdb zazywato te substancje jednokrotnie oraz po 2,67% 0sdb
siega po nie kilka razy w roku, badz kilka razy w miesigcu.
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nie zazywam I 86,67 %
zazywatem/am jednokrotnie il 6,00%
kilka razy w roku |l 2,67%
kilka razy w miesigcu |l 2,67%
raz w miesigcu | 0,67%
raz w tygodniu 1 1,33%

codziennie lub prawie codziennie 0,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Wykres 11. Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze)?

W celu pogtebienia wiedzy dotyczacej zazywania substancji psychoaktywnych przez dorostych
mieszkancow, ankietowanych poproszono o wskazanie, jakie sSrodki psychoaktywne stosowali. Z zebranego
materiatu badawczego wynika, iz najwieksza cze$¢ respondentdw siegata po marihuane (90,00%), ale takze
nastepujace substancje: leki (25,00%), dopalacze lub srodki nasenne (po 20,00%), a takze amfetamine
(15,00%).

inne, jakie? 0,00%
dopalacze m——— 20,00%
leki m——— 25,00%
sterydy mmm 5,00%
Srodki nasenne m——— 20,00%
ekstazy m—m 10,00%
grzyby halucynogenne mmm 5,00%
LSD 0,00%
kokaina mmm 5,00%
amfetamina e 15,00%
marihuana e 90,00%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Wykres 12. Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liscie, ktére substancje psychoaktywne stosowat/a Pan/i?
Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%.

Respondenci, ktorzy wczesniej zadeklarowali spozywanie substancji psychoaktywnych zostali
poproszeni o okreslenie przyczyn siegania po nie. Najczesciej ankietowani wskazywali na: ciekawos¢
(55,00%), chec lepszej zabawy badz wptyw znajomych (po 25,00%), by ztagodzi¢ stres (15,00%), badz brak
konkretnego powodu (10,00%).
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inne, jakie? 0,00%
brak konkretnego powodu s 10,00%
z ciekawo$ci I 55,00%
wptyw znajomych I 25,00%
by ztagodzi¢ stres n—— 15,00%
by zapomniec o problemach s 5,00%
dla towarzystwa s 5,00%
ched lepszej zabawy I 25,00%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 13. Z jakich powoddw siegnat/eta Pan/i po wyzej wymienione substancje psychoaktywne?
Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%.

Celem diagnozy problemu narkotykowego w Gminie Zduny byto réwniez sprawdzenie dostepnosci
Srodkow psychoaktywnych w spotecznosci lokalnej. Wszystkich ankietowanych biorgcych udziat w badaniu
poproszono o ocene mozliwosci pozyskania narkotykdw na terenie ich miejscowosci. Warto zwrdci¢ uwage
na to, ze zdaniem 36,67% mieszkaricow takie substancje w obszarze miejsca ich zamieszkania jest tatwo
pozyskac. Wiekszos¢ badanych nie ma wiedzy na ten temat (53,33%), w opinii 2,00% sg one catkowicie
niedostepne, a wedtug 8,67% o0sdb sg one trudno dostepne.

0,
60,00% 53,33%

50,00%
40,00% 36,67%
30,00%
20,00%

0,
10,00% 8,67%

0,00% —

catkowicie niedostepne  trudno dostepne tatwo dostepne nie wiem

Wykres 14. Jak ocenia Pan/ i mozliwos¢ pozyskania narkotykéw na terenie Pana/i miejscowosci?

W kolejnym pytaniu ankietowanych poproszono o ocene mozliwosci pozyskania dopalaczy. Wyniki
wskazujg, ze mieszkancy maja mniejszg wiedze na temat dostepnosci dopalaczy niz narkotykéw. 70,00%
mieszkancow nie wie, jaka jest mozliwos¢ ich pozyskania, 4,67% uwaza, ze sg one trudno dostepne na
terenie gminy, zdaniem 2,67% respondentéow catkowicie niedostepne. Natomiast w opinii 28,67%
mieszkancow dopalacze na terenie ich miejscowosci tatwo jest pozyskac.

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00% 2,67% 4,67%
0,00% — | |
catkowicie niedostepne trudno dostepne tatwo dostepne nie wiem

70,00%

28,67%

Wykres 15. Jak ocenia Pan/i mozliwo$é pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i miejscowosci?
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Respondentom zostato zadane pytanie o znajomosé miejsc, w ktérych mozna pozyskaé narkotyki
lub dopalacze. Wiekszo$s¢ mieszkaricow nie zna takich miejsc (80,00%), jednak 11,33% wskazato na
znajomos$¢ konkretnej osoby. Zdaniem 9,33% oséb mozna pozyskaé je w centrum miejscowosci, a w
odpowiedzi ,inne, jakie?” (2,67%) ankietowani napisali: ,stadion”, , parking, stadion”, ,stary cmentarz”
oraz ,,okolice Biedronki”.

inne, jakie? WM 2,67%
znam konkretng osobe mmm—— 11,33%
w szkole, przed szkota m 1,33%
w sitowni 0,00%
na dyskotece 0,00%
w centrum miejscowosci i 9,33%
na osiedlu m 1,33%

nie znam takich miejsc I 80,00%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Wykres 16. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna zakupié¢ narkotyki lub dopalacze?
Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%.

Ankietowanych poproszono o ustosunkowanie sie do szesciu stwierdzen. Pytanie miato na celu
sprawdzenie wiedzy ankietowanych dotyczacej substancji psychoaktywnych. Co istotne, zdecydowana
wiekszos¢ ankietowanych twierdzi, iz przychodzenie do pracy pod wptywem narkotykéw lub dopalaczy jest
czym$ ztym (95,33%). Réwniez znaczna cze$é oséb uwaza, ze posiadanie narkotykéw powinno by¢ karalne
(76,67%), a 10,00% o0sdb nie zgodzito sie z tg opinig. 84,00% badanych sadzi, iz dopalacze nie sg bezpieczna
alternatywa dla narkotykéw, Natomiast 7,33% osdb uwaza, ze te substancje moga byc alternatywa.
Dodatkowo 3,33% respondentéw uwaza, Ze okazjonalne zazywanie narkotykdw nie prowadzi do
uzaleznien, a 87,33% osbb nie zgodzito sie z tg opinia.

Jesli chodzi o stosunek do marihuany to 44,67% osdb uwaza, ze nie powinna by¢ ona zaliczana do
narkotykéw. Nie zgadza sie z tym 31,33% badanych. Co istotne, zdecydowana wiekszos¢ respondentéw
(92,67%) uwaza, ze zadne narkotyki nie sg bezpieczne, bez wzgledu na to czy uzywa sie ich odpowiednio, a
1,33% badanych nie zgodzito sie z t3 opinia.

Dane pokazuja, iz ankietowani posiadajg wiedze dotyczgca stosowania substancji psychoaktywnych
i ich wptywu na zdrowie.
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W 4,67%
W przychodzeniu do pracy pod wptywem

6
0,
narkotykéw/dopalaczy nie ma nic ztego 95.33% 5
y 0

I 13,33% S
Posiadanie narkotykéw nie powinno by¢ karalne 76,67% s
10,00%
B 8,67%

Dopalacze sg bezpieczng alternatywa dla

4
narkotykéw 34,00% 4
7, o

I 9,33%

Okazjonalne zazywanie narkotykéw nie prowadzi

3
do uzaleznienia 87,33% 3
, 0

I 24,00%

. . ) . ; 2
Marihuana nie powinna by¢ klasyf kowana, jako 44,67%
narkotyk 2
1,33%

B 6,00%
Wszystkie narkotyki sg bezpieczne o ile uzywa 9

1
sigich odpowiednio i ———————l
1, o

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

M nie wiem M niezgadzam sie W M zgadzam sie

Wykres 17. Prosze oceni¢ czy zgadza sie Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

Najwiecej badanych mieszkanncow czerpie informacje na temat konsekwencji naduzywania
substancji psychoaktywnych z telewizji i internetu (85,33%). W dalszej kolejnosci badani wskazywali na:
prase (27,33%), od znajomych (26,00%), od lekarzy (17,33%) lub od rodziny (15,33%). Istotng informacja
jest fakt, iz 11,33% osob w ogéle nie czerpie wiedzy na ten temat, co moze wskazywaé, iz nie interesujg sie
tg tematyka. W odpowiedzi ,,z innych Zzrddet, jakich?”, ankietowani napisali: , ksigzki” lub ,specjalistyczne
opracowania”.

th zrédet, jakich? ] 0,67%
ywam informacji Il 11,33%
z prasy I—— 27,33%
ewizji i Internetu GG 85,33 %
od lekarzy NN 17,33%
2z pracy NN 14,00%
z uczelni N 10,00%
od znajomych I 26,00%
od rodziny I 15,33%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Wykres 18. Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji psychoaktywnych?
Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%.

3.6. Problem uzaleznien behawioralnych z perspektywy dorostych mieszkancow
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Uzaleznienia behawioralne (zwane takze natogami behawioralnymi) to pewne zachowania (np.
korzystanie z Internetu, pracowanie, uprawianie ¢wiczen), ktore ,krgzg” wytgcznie wokdt okreslonej
czynnosci np. myslimy o graniu w naszg ulubiong gre, nie mozemy skupi¢ sie na lekcji, a gdy tylko mamy
wolny czas, natychmiast wtgczamy komputer i gramy (lub robimy to w kazdej wolnej chwili na smartfonie).
Ponizszy blok pytan ma na celu sprawdzenie wiedzy mieszkaricdw na temat bezpiecznego korzystania z
mediéw oraz sprawdzenia skali zjawiska uzaleznien behawioralnych wsréd mieszkancéw gminy. Na
poczagtek ankietowanych zapytano, czy ich zdaniem uzaleznienia behawioralne powinny byé leczone w
ramach ubezpieczenia zdrowotnego. Odpowiedzi twierdzacej udzielito tutaj 51,33% osob, a 20,67% uwaza,
Ze ubezpieczenie nie powinno pokrywaé tych kosztédw. 28,00% osdb nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to
pytanie.

60,00%
51,33%

50,00%

40,00%
30,00% 28,00%
20,67%

20,00%

10,00%

0,00%
tak nie nie mam zdania

Wykres 19. Czy Pana/i zdaniem uzaleznienia behawioralne powinny by¢ leczone w ramach ubezpieczenia zdrowotnego,
czy tez nie?

Respondenci zostali poproszeni o udzielenie opinii na temat rdéznego rodzaju uzaleznied. Ponad
potowa ankietowanych uwaza, ze uzaleznienie od hazardu jest natogiem zagrazajgcym zyciu (53,33%),
nastepnie 48,67% badanych twierdzi, iz siecioholizm, uzaleznienie od komputera (59,33%) oraz
uzaleznienie od telefonu (67,33%) jest zwyktym nawykiem. Wedtug 76,00% dorostych oséb nikotynizm jest
natogiem zagrazajacym zyciu, tak jak alkoholizm (94,00%) oraz narkomania (96,00%).
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Uzaleznienie od hazardu

Siecioholizm (uzaleznienie od Internetu)

Uzaleznienie od komputera

Uzaleznienie od telefonu

76,00%

Nikotynizm (uzaleznienie od papieroséw)

Alkoholizm

96,00%
1

Narkomania b !

y (]

0,00%  20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

MW natdg zagrazajacy zyciu m m nawyk
| | W niegroZzne przyzwyczajenie

Wykres 20. Jaka jest Pana/i opinia na temat réznego rodzaju uzalezniern? Zaznacz odpowiednig odpowiedz przy
kazdym uzaleznieniu.

Wiekszo$¢ ankietowanych spedza czas na korzystaniu z komputera i internetu codziennie (56,67%).
Do kilku razy w roku na te aktywnos$¢ przeznacza czas 10,67% osdb, a kilka razy w miesigcu — 11,33%.
Natomiast 21,33% o0sdb korzysta z tych urzadzen kilka razy w tygodniu.

60,00%

56,67%

50,00%
40,00%

30,00%

21,33%
20,00%

10,67% 11,33%
- . .
0,00%

kilka razy w roku kilka razy w miesigcu kilka razy w tygodniu codziennie

Wykres 21. Jak czesto korzysta Pan/i z komputera/Internetu? Mozna udzieli¢ jednej

odpowiedzi.
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Dodatkowo wiekszos¢ ankietowanych kazdego dnia spedza do 1 godziny na korzystaniu z komputera
i internetu (31,33%). Do od 1 do 3 godzin dziennie na te aktywnos¢ przeznacza czas 19,33% oséb, a od 3 do
6 godzin — 7,33%. Niebezpieczng ilos¢ czasu na te czynnosé, tj. od 6 do 10 godzin, przeznacza 2,00% osdb, a
0,67% ankietowanych korzysta z komputera lub internetu powyzej 10 godzin dziennie. Natomiast 39,33%
0s6b nie korzysta z tych urzadzen codziennie.

45,00%

40,00% 39,33%

35,00%
31,33%
30,00%
25,00%
20,00% 19,33%
15,00%
o
10,00% 5335
5,00%
2,00% 0,67%
0,00% . —

nie korzystam do 1 godz. 1-3 godz. od 3 do6godz. od6do 10 godz. powyzej 10 godz.
codziennie

Wykres 22. lle czasu dziennie spedza Pan/i korzystajgc z komputera/Internetu (z wytgczeniem
pracy)? Mozna udzieli¢ jednej
odpowiedzi.

Respondenci najczesciej korzystaja z internetu/komputera w celu: sprawdzania poczty elektroniczne;j
(91,33%), poszukiwania informacji, najnowszych wiadomosci (82,67%), uczestniczenia w aukcjach
internetowych (59,33%). W odpowiedzi ,inne, jakie?” (5,33%) mieszkaricy wymieniali: praca, Netflix,
rozwdj osobisty, czy tez ptatnosci za media i inne ustugi.

inne, jakie? [l 5,33%

by dowiedziec sie 0 nowosciach technicznych, I 34,67%

nowych zastosowaniach komputeréw badz Internetu

by znalez¢ pomoce naukowe (uzyteczne w trakcie I 50,00%

odrabiania lekgji, itp.)

by uczestniczy¢ w aukcjach internetowych, robic¢ P 59,33%

zakupy w e-sklepach

by gra¢ on-line N 26,00%
by rozwigza¢ swoje problem NN 18,67%

by porozmawiac, uczestniczy¢ w wymianie S o
pogladow (czaty, fora, itp.) 23,33%

by pobierac pliki (muzyka, f Imy, tapety, .
e-booki, itp.) —— 27,33%

O O e O N 82,67%
itp. ,

by sprawdzi¢ poczte elektroniczna I 91,33%

by poznac inne osoby (na czatach, forach, 0
gadu-gadu, itp.) N 18,67%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Wykres 23. Do jakich celéw uzywa Pan/i najczesciej komputera/Internetu? Mozna wybraé

kilka odpowiedzi.
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Potowa ankietowanych uwaza, iz mogliby zy¢ bez telefonu komdrkowego (50,00%), 26,67% osob
sqdzi, iz sg uzaleznieni od telefonu komodrkowego. 4,67% respondentdw uwaza, ze s3 zdecydowanie
uzaleznieni od telefonu, a 18,67% oséb nie uzywa go wcale.
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Wykres 24. Czy uwaza Pan/i siebie za osobe uzalezniong od telefonu komdrkowego?

Kolejne trzy pytania dotyczyly doswiadczen respondentéw zwigzanych z hazardem.
Na poczatek ankietowanych zapytano, czy kiedykolwiek brali udziat w konkursach organizowanych przez
gazety, telewizje, operatordow telefonicznych w ktérych wysyta sie ptatne smsy. 37,33% oséb nigdy nie
korzystato z takich ustug, 58,67% 0sdb robito to kilka razy, a 4,00% osdb robito to wiele razy.

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

58,67%

37,33%

4,00%
—
nigdy kilka razy wiele razy

Wykres 25. Czy brat/a Pan/i udziat w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje,
operatordéw telefonicznych,
w ktérych wysyta sie ptatne smsy?

Natomiast na automatach w salonach gier nigdy nie grato 94,00% oséb. Kilka razy robito to 4,00%
respondentéw, a wiele razy — 2,00% osdb.
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Wykres 26. Czy grat/a Pan/i na automatach, w salonach gier?

Zaktady bukmacherskie kilka razy obstawiato 9,33% ankietowanych, a wiele razy 2,00% badanych.
Nigdy nie obstawiato ich 88,67% respondentéw. Zebrany materiat badawczy wskazuje, i ze problem
hazardu w gminie nie przybiera duzych rozmiaréw, jednak jest on obecny. W zwigzku z tym zaleca sie
podejmowanie dziatan profilaktycznych, (np. kampanii profilaktycznych), aby zapobiega¢ zwiekszaniu sie
skali tego zjawiska.

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

9,33%
10,00%

] 200"
0,00% —

nigdy kilka razy wiele razy

88,67%

Wykres 27. Czy obstawiat/a Pan/i zaktady bukmacherskie, np. STS, Totomix?

Respondentéw zapytano, jakie ich zdaniem sg przyczyny uzaleznien od czynnosci takich jak: internet,
telefon komérkowy, zakupy, gry komputerowe, czy tez hazard. Wedtug ankietowanych jest to: nuda, brak
alternatyw do spedzania wolnego czasu (68,87%), wzorce kulturowe kreowane przez media (63,33%),
samotnos¢ (57,33%), ,ucieczka” od problemoéw osobistych (48,67%), zaburzenia psychiczne (38,00%), czy
tez wystepowanie innych uzaleznien (22,00%).
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Wykres 28. Jakie sg Pana/i zdaniem przyczyny uzaleznien od czynnosci takich jak:
internet, telefon komorkowy, zakupy,
gry komputerowe, hazard? Mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedna
odpowiedz.

Ankietowani sadza, ze najlepszym dziataniem profilaktycznym zapobiegajacym uzaleznieniom
behawioralnym jest edukacja w szkole (56,00%) oraz wprowadzenie zajec
z pedagogiem/psychologiem szkolnym (50,67%). Rzadziej wskazywano na: zwiekszenie ilosci kampanii
medialnych (44,00%) oraz wprowadzenie dodatkowych zaje¢ w szkole (43,33%). W odpowiedzi ,inne,
jakie?” jedna osoba napisata (0,67%): ,,organizowac czas dzieci i mtodziezy tj. atrakcje, imprezy kulturowe

n”

itp.”.
inne, jakie? | 0,67%
wprowadzenie zaje¢ dodatkowych w szkole | NG 43.33%
wprowadzenie zajec z pedagogiem/ psychologiem o
ooy I 50,67%
szkolnym na temat uzaleznien
P et 2T N 5,00%
uzaleznien

zwiekszy¢ ilos¢ kampanii mediainych [N 44,00%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 29. Co wedtug Pana/i nalezatoby zrobi¢, aby zapobiega¢ uzaleznieniom behawioralnym? (mozesz zaznaczy¢ wiecej niz jedng
odpowiedz)
IV.  Badania dzieci i mtodziezy

Uczniowie zostali przebadani za pomocg metody ankietowej przy uzyciu kwestionariusza
online. Badanie zostato podzielone na bloki poswiecone nastepujacym problemom:
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W badaniu dotyczagcym probleméw spotecznych w Gminie Zduny wzieto udziat 127 uczniéw z
dwoch szkét podstawowych i jednej ponadpodstawowej. Analizujgc badang spotecznosc ze wzgledu na pteé
mozna dostrzec, ze w badaniu wzieto udziat 56,69% dziewczynek i 43,31% chtopcow.
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50,00% 43,31%
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0,00%
kobieta mezczyzna

Wykres 30. Pteé.

4.1.Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Pierwszy blok pytan skierowanych do uczniéw Gminy Zduny dotyczyt problemu alkoholowego. Jego
celem byto nie tylko oszacowanie skali problemu alkoholowego wsrdd najmtodszych, ale i sprawdzenie
wiedzy ankietowanych zwigzanej z tematyka uzaleznient alkoholowych. Respondentow zapytano, czy ich
zdaniem, osoby w ich wieku spozywajg alkohol. Odpowiedzi twierdzgcej udzielito tutaj 39,37% badanych
uczniéw, nastepnie 36,22% ankietowanych uwaza, ze ich réwiesdnicy nie pijg alkoholu, za$ 24,41% mtodych
respondentdw nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie.
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tak nie nie wiem

Wykres 31. Czy osoby w Twoim wieku pija alkohol?
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Do spozywania kiedykolwiek w zyciu alkoholu przyznato sie 32,73% uczniéw oraz 37,50% uczennic.
Natomiast 67,72% chtopcéw i 62,50% dziewczynek nigdy go nie spozywato.
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Wykres 32. Czy prébowates/as pi¢ alkohol? — podziat na pteé.

Na kolejne pytania dotyczace spozywania alkoholu odpowiedZ mogty udzieli¢ tylko te osoby, ktére
w poprzednim pytaniu zadeklarowaty, iz pity alkohol. Uczniowie najczesciej siegali pierwszy raz po alkohol
w wieku 14-16 lat (38,89% chtopcow, 37,04% dziewczynek). 38,89% chtopcéw i 25,93% dziewczynek
pierwszy raz pito alkohol w wieku 11-13 lat.

W wieku 8-10 lat pierwszy raz po alkohol siegneto 16,67% chtopcow oraz 33,33% dziewczynek, a w
wieku 17 lat i wiecej — 5,56% ucznidw i 3,70% uczennic.
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35,00% 33,33%
0,
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m chtopcy m dziewczynki

Wykres 33. W jakim wieku zaczates$/zaczeta$ pi¢ alkohol? — podziat na ptec.

Uczniowie przyznajg, ze po raz pierwszy siegali po alkohol w czasie uroczystosci rodzinnej (48,89%),
ze znajomymi na podwdérku (36,56%), a takze pod nieobecnos$¢ rodzicow w domu (17,78%), na dyskotece
(8,89%) oraz w czasie wycieczki szkolnej (2,22%). Dodatkowo 24,44% ucznidw wskazato inne okolicznosci
np. ,jak pili rodzice piwo bezalkoholowe”, ,Sylwester”, ,dziadek dat mi sprébowac” lub , przypadkiem
wzietam tyka podczas imprezy rodzinne;j”.

Id: C3FACCC4-C20F-4E5B-941E-DA62B7C41FFF. Podpisany Strona 31



inne, jakie? NN 24,44%
w czasie imprezy towarzyskiej [N 8,89%
w czasie wycieczki szkolnej |l 2,22%
na dyskotece I 8,89%
pod nieobecnosé rodzicéw w domu GGG 17,78%
ze znajomymi na podworku I 35,56%
w czasie uroczystosci rodzinnej GGG 48,89%
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Wykres 34. W jakich okolicznosciach spozytes/as alkohol po raz pierwszy?

Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumuja sie do 100%.

Wiekszos¢ ucznidw, ktorzy przyznali, ze spozywali juz alkohol nie doswiadczyto nigdy negatywnych
konsekwencji zwigzanych ze spozywaniem napoju wyskokowego (82,22%). Pozostali uczniowie wskazywali,
iz doswiadczyli: pogorszenia relacji kolezenskich (11,11%), problemoéw w rodzinie i w szkole (4,44%) oraz
innych okolicznosci, ktérych nie wymieniono (6,67%).
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Wykres 35. Czy miate$/a$ jakies$ przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu?
Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumuja sie do 100%

Nastepnie poproszono ankietowanych uczniéw o wskazanie jak otrzymali alkohol. Ponad potowa
badanych przyznata, ze zostata nim poczestowana (48,89%), moze to wskazywag, iz uczniowie spozywali w
tym przypadku alkohol jednorazowo na sprébowanie. Natomiast 20,00% ucznidw podkradto alkohol
rodzicom, kolejne 11,11% oséb poprosito kogo$ o zakup alkoholu, 4,44% uczniéw dostato alkohol od
starszych kolegéw, 8,89% ucznidéw kupito sobie samodzielnie alkohol.

24,44% uczniéw zdobyto alkohol w inny sposdb: ,rodzice dali mi sprébowac piwo alkoholowe”,

,rodzice mi dali na sprébowanie”, ,rodzice mi dali sie troche napic¢”, ,tata kazat mi nala¢ i tykngtem”, ,na
imprezie byto”, ,,byto na imprezie”, ,,pomylitam z sokiem po prostu”.
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inne, jakie? [ NG 24.44%
»statem od starszych kolegéw - 4,44%
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Wykres 36. Jak otrzymates$/as$ alkohol? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumuja sie do 100%.

Celem sprawdzenia w jakim wieku sg uczniowie, ktérzy samodzielnie kupili alkohol, skorelowano
odpowiedz na pytanie ,,Jak otrzymates/as alkohol?” Dane pokazujg, iz wiekszo$¢, ucznidw, ktéra kupita
alkohol samodzielnie (tgcznie 4 osoby) 14-16 lat. Natomiast 4,55% uczniéw byto w przedziale wiekowym

11-13 lat.
Wiek
8-10 lat 11-13 lat | 14-16 lat
Kupitem sobie sam 0,00% 4,55% 10,34%

Niepokdj budzi fakt, iz 53,33% uczniéw uwaza, ze ich rodzice nie zareagowali na informacje o
spozywaniu przez nich alkoholu. Natomiast 16,67% respondentéw przyznato, ze ich rodzice przeprowadzili
z nimi rozmowe, 3,33% 0sob wskazato, ze rodzice zdenerwowali sie
i wyznaczyli kare. Kolejne 26,67% rodzicow zareagowato w inny sposéb, uczniowie pisali: ,nie pamietam”
oraz ,nie byli zli, poniewaz spozywam go w matych ilosciach”.

szukali pomocy u specjalisty  0,00%

przeprowadzili ze mng rozmowe _ 16,67%

zdenerwowali sie i wyznaczyli kare . 3,33%
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Wykres 37. Czy rodzice wiedza, ze prébowates/as pi¢ alkohol?

Ucznidw zapytano, czy ich zdaniem kupno alkoholu przez osoby w ich wieku
jest czyms$ osiggalnym na terenie Gminy Zduny. Ponad potowa 0séb nie potrafita udzieli¢ odpowiedzi na to
pytanie (56,69%). 23,62% ucznidéw wskazato, ze zdobycie alkoholu jest tatwe, a kolejne 19,69% o0sdb uwaza,
ze pozyskanie alkoholu w ich gminie jest trudne.
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Wykres 38. Gdybys chciat/a zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci bytoby to?

Znaczna czes¢ ucznidw z Gminy Zduny uwaza, ze mtodziez z ich okolicy zdobywa alkohol dzieki
starszym kolegom (34,65%), proszg obcych ludzi pod sklepem o zakup alkoholu (21,26%), podkradaja
rodzicom w domu (19,69%), rowiesnicy sami sobie kupujg (18,11%) lub zdobywajg go w inny sposob
(4,72%), gdzie mtodzi respondenci pisali: ,sami sobie kupujg w sklepie”, ,kolega podpija wino mszalne”,
,moi koledzy ani kolezanki nie pijg alkoholu”, czy tez ,kupuje w sklepie przy paczkomacie”. Natomiast
51,18% ucznidw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

inne, jakie? [ 4.72%
viewier N ° 1
sama sobie kupuje |G 18.11%
prosi obcych ludzi pod sklepem o zakup _ 21,26%
podkrada rodzicom w domu || 19.69%
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Wykres 39. Jak mtodziez w Twojej okolicy moze zdoby¢ alkohol?
Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100.

4.2. Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Kolejny rozdziat niniejszej diagnozy dotyczyt problemu narkotykowego. Jego celem byto oszacowanie
skali problemu ws$réd ucznidéw oraz sprawdzenie wiedzy mtodych mieszkancéw dotyczgcej srodkéw
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psychoaktywnych. Analizujac kontakt ucznidw z substancjami psychoaktywnymi mozna zauwazyé, iz 2,36%
uczniow miato kontakt z narkotykami lub dopalaczami.
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Wykres 40. Czy prébowates/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze?

Po substancje psychoaktywne siega 1,82% chtopcéw oraz 2,78% dziewczynek. Dane pokazujg, iz to
dziewczynki czesciej niz chtopcy eksperymentujg z tymi substancjami.
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Wykres 41. Czy prébowates/as kiedykolwiek zazywac narkotyki/dopalacze? — w podziale na ptec.

Uczniowie siegajacy po substancje psychoaktywne zazywali je po raz pierwszy w wieku 11-13 lat
,67%) oraz w wieku 8-10 lat (33,33%).
(66,67%) ieku 8-10 lat (33,33%)
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Wykres 42. Jesli tak, to ile miate$/as wtedy lat?
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Uczniowie zostali
1) [réwniez  poproszeni o
marihuana lub haszysz (1) wskazanie substancji

= psychoaktywnych, ktére

ne formy konopi (1) zdarzyto im sie
sprobowad. Uczniowie

wymieniali najczescie;j:

marihuana lub haszysz,
inne formy konopi,
amfetamine oraz grzyby
halucynogenne.

Wykres 43. Jakie byty to substancje? Pytanie wielokrotnego wyboru.

Ponadto uczniowie przyznali, ze po raz pierwszy siegali po substancje psychoaktywne
w czasie uroczystosci rodzinnej, pod nieobecnosé rodzicbw w domu, na dyskotece oraz ze znajomymi na
podwdérku (po 33,33%).
inne, jakie? 0,00%
w czasie imprezy towarzyskiej 0,00%
w czasie wycieczki szkolnej 0,00%
na dyskotece | 33,33%
pod nieobecnosé rodzicow w domu [ 33.33%
ze znajomymina podwérku | 33,33%

wczasie uroczystosci rodzinne; | 33,33%
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Wykres 44. W jakich okolicznosciach zazyte$/as narkotyki/dopalacze po raz pierwszy?
Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumuja sie do 100%.

Niezwykle ciekawe wydaje sie to skad uczniowie biorg tego typu substancje, skoro s3 one prawnie
zabronione. Jak wynika z odpowiedzi uczniéw, zdobycie substancji psychoaktywnych nie jest niemozliwe.
Uczniowie wskazujg, ze kupili je od kolegi, dostali od kogos, kogo znajg ze styszenia ale nie osobiscie, dostali

Id: C3FACCC4-C20F-4E5B-941E-DA62B7C41FFF. Podpisany Strona 36



od kolezanki lub kolegi, a takze dostali od starszego brata lub siostry (po 33,33%). Odpowiedzi ucznidw
mogg nie oddawad stanu rzeczywistego. Uczniowie czesto wskazujg wszystkie odpowiedzi, nie ma to
jednak przetozenia na stan rzeczywisty.
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Wykres 45. Skad wzigte$/wzietas te substancje? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%.

Interesujgce wydaja sie takze to, dlaczego mtodzi ludzie siegaja po narkotyki lub dopalacze.
Najpopularniejszym powodem wskazywanym przez ucznidw jest ciekawosé — wskazuje na nig 66,67%
ucznidw. Rzadziej wskazywano na: przyjemnos¢ i relaksacja, a takze chec lepszej zabawy (po 33,33%).
Natomiast 33,33% ucznidw otrzymato te substancje nieSwiadomie, bez swojej zgody.

inne, wymien jakie? 0,00%
imie (bez mojej zgody) NN, 33,33%
rzyjemnosé/relaksacja [N 33.33%
wanie w towarzystwie 0,00%
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che¢ dobrej zabawy [N 33,33%
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Wykres 46. Co sktonito Cie do zazywania narkotykéw/dopalaczy?
Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%.

Na kolejne pytania odpowiedzi udzielali wszyscy ankietowani biorgcy udziat w badaniu. Wiekszos¢
uczniéw nie wie, czy zdobycie narkotykow lub dopalaczy w ich gminie jest mozliwe — taka odpowiedz
wskazuje 55,12% ucznidéw. 37,80% uwaza, ze jest to trudne, zas 7,09% uwaza, ze jest to tatwe.
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Wykres 47. Gdybys chciat zdoby¢ narkotyki/dopalacze w swojej miejscowosci bytoby to?

Zdecydowana wiekszos¢ badanych ucznidw nie zna miejsc, w ktérych mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze na terenie Gminy Zduny (88,19%). Pozostali uczniowie wskazujg na: osiedle (3,94%), centrum
miejscowosci (3,15%), dyskoteke (3,15%), sitownie (3,15%), teren szkoty (0,79%) oraz inne miejsca, ktérych
nie wymienili (2,36%). Dodatkowo 7,09% uczniéw zna konkretng osobe, u ktérej mozna kupi¢ substancje
psychoaktywne.

inne miejsca, wymien o
jakie? I 2,36%
znam konkretng osobe, u
ktdrej je mozna I 7,09%
zdoby¢

w sitowni [l 3,15%
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nie znam takich miejsc I 88,19%
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Wykres 48. Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?
Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumuja sie do 100%.

72,44% ucznidw sadzi, ze zazywanie narkotykéw jest zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia, za$
13,39% o0s6b uwaza, ze jest to raczej szkodliwe. Z t3 opinig nie zgadza sie 2,36% ucznidw: 1,57% sadzi, iz
substancje te sg raczej nieszkodliwe, a 0,79% osdb uwaza, ze sg one zdecydowanie nieszkodliwe. Kolejne
11,81% ankietowanych wskazuje odpowiedz ,,trudno powiedzie¢”.
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Wykres 49. Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykéw /dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?

4.3.Profilaktyka z perspektywy dzieci i mtodziezy
Niniejszy podrozdziat miat na celu sprawdzenie wiedzy ucznidow na temat substancji
uzalezniajacych. Zdaniem uczniow ciekawos¢ (56,69%) oraz cheé zaimponowania innym (48,03%), a takze:
chel lepszej zabawy (30,71%), poszukiwanie wrazen (21,26%), presja grupy (18,11%), obawa przed
odrzuceniem (18,11%) oraz S$wietowanie okazji (11,02%) to gtéwne powody, ktére sktaniajg ich
rowiesnikow do siegania po narkotyki, czy dopalacze. Dodatkowo 14,17% uczniéw wskazuje réwniez inne

powody, takie jak: ,uciekanie od problemoéw”, , depresja, poczucie jakie$ wartosci, dla radosci”, ,problemy
np. rodzinne, odstresowanie sie”, czy tez ,nieradzenie sobie”.

inne, jakie? |GG 14.17%

presja grupy N 15,11%

poszukiwanie wrazer: [ NG 21,26%

obawa przed odrzuceniem [N 18,11%

by lepic) sic bawi¢ I 30.71%
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Wykres 50. Z jakich powoddw osoby w Twoim wieku siegajg po narkotyki, dopalacze, tyton, alkohol?
Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%.

Jesli chodzi o konsekwencje zazywania substancji, takich jak: alkohol, papierosy, narkotyki,
dopalacze, tyton to zdaniem uczniéw wptywajg one przede wszystkim na zaburzenia zdrowia fizycznego i
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psychicznego (59,06%), nieodpowiednie towarzystwo (43,31%), pogorszenie relacji rodzinnych i obnizenie
efektywnosci nauki (po 35,43%), pogorszenie relacji kolezenskich (25,20%), powazne ktopoty finansowe
(23,62%) oraz inne konsekwencje, gdzie uczniowie wymienili: ,dtugi” (2,36%). 25,20% badanych nie
potrafito udzieli¢ odpowiedzi nato pytanie, a 5,51% uczniéw uwaza, ze uzaleznienia nie niosg ze sobg
negatywnych konsekwencji.

inne, jakie? M 2,36%
nie wiem I 25,20%
pogorszenie relacji kolezeriskich I 25,98%
powazne ktopoty f hansowe GGG 23,62%
obnizenie efektywnosci nauki I 35,43%
pogorszenie relacji rodzinnych I 35,43%
nieodpowiednie towarzystwo I 43,31%
zaburzenia zdrowia f zycznego i psychicznego I 59,06%
nie wystepuja negatywne konsekwencje i 5,51%
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Wykres 51. Jakie wedtug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy,
tytoniu? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%.

Blisko potowa ucznidéw (42,52%) przyznata, ze pozyskujg wiedze na temat szkodliwosci srodkow
takich jak alkohol, tyton, narkotyki i dopalacze z telewizji i internetu. Mtodzi respondenci pozyskuja wiedze
rowniez od nauczycieli (29,13%), rodziny (21,26%), znajomych (22,05%) oraz innych oséb, gdzie uczniowie
wskazali na: ,,sklep” oraz ,internet” (4,72%). Natomiast 32,28% uczniéw uwaza, ze nikt z nimi na ten temat
nie rozmawiat.

h zrédet, jakich? — 4,72%
ie czerpie wiedzy GGG 32,28%
ewizjii Internetu I 42,52 %
od znajomych I 22,05%
od nauczycieli I 29,13%
od rodziny I 21,26%
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Wykres 52. Skad czerpiesz wiedze na temat szkodliwosci srodkéw takich jak alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze?
Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumuja sie do 100%.

Uczniowie przyznajg, ze na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych, alkoholu,
czy papieroséw najczesciej rozmawiajgq z nimi rodzice (44,09%) oraz nauczyciele (42,52%). Rzadziej s3g to
kolezanki i koledzy (11,81%) oraz pedagodzy lub psycholodzy szkolni (10,24%). Niepokojacy jest fakt, ze
25,20% mtodych respondentdw nie rozmawiato z nikim na temat zagrozen jakie niosg ze sobg szkodliwe
substancje, a 17,32% pozyskuje wiedze samodzielnie. W odpowiedzi ,inne osoby, jakie?” (7,87%) badani
uczniowie wymieniali ksiezy.
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inne osoby, jakie? [N 7,87%
ze mna na ten temat [ 25,20%
wiedze na ten temat [ 17,32%
g, psycholog szkolny | 10,24%
kolezanki, koledzy | 11,81%
nauczyciele I 2,52%

rodzice NI 44,09%
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Wykres 53. Kto rozmawiat z Tobg na temat dziatania i szkodliwosci srodkéw, takich jak alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze,
papierosy? Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

Uczniowie w sytuacjach problemowych najchetniej zwréciliby sie z prosbg o pomoc do rodzicow i
opiekunéw — taka opinie wyraza 48,03% osdb. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazujg na kolegéw i
kolezanki (22,05%), Telefon Zaufania (16,54%), Osrodek Pomocy Spotecznej (13,39%), nauczycieli (8,66%),
Osrodek Interwencji Kryzysowej (7,09%), Policje (5,51%) oraz Urzad Miejski (2,36%). 27,56% ucznidw nie
potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, a 8,66% wskazuje inne osoby lub miejsca: pedagog, psycholog,
siostra, a takze przyjacidtka.

inne osoby/miejsca, jakie? M 8,66%
nie wiem NN 27,56%
Telefonu Zaufania | 16,54%
Urzedu Gminy il 2,36%
Osrodka Pomocy Spotecznej [ 13,39%
Osrodka Interwencji Kryzysowe] |l 7,09%
Policji N 5,51%
kolegdéw, kolezanek |GG 22,05%
nauczycieli [N 8,66%

rodzicow, opiekunéw N 48,03%
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Wykres 54. Do kogo zwrdcitbys sie o pomoc majac problem zwigzany z alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami?
Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%.
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Zdaniem uczniéw, formami zaje¢ profilaktycznych najkorzystniejszymi dla nich sg pogadanki z
wychowawca (46,46%), zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalistg (33,07%),
zajecia z przedstawicielami Policji (22,05%), spektakle lub musicale profilaktyczne (19,69%) oraz inne formy
zajec (14,17%), takie jak: ,,forma w postaci prezentacji”, ,rozmowa z tatg” oraz ,z pieskiem”.

inna forma, podaj jaka? _ 14,17%
zajecia z przedstawicielem Poligji _ 22,05%
spektakl lub musical prof laktyczny _ 19,69%
B e £, g | 35,07%
pogadanki z wychowawca _ 46,46%
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Wykres 55. Jaka forma zaje¢ profilaktycznych jest wedtug Ciebie najciekawsza/najefektywniejsza?
Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%.

Ankietowanych poproszono réwniez o wskazanie zaje¢, ktérych ich zdaniem w ich szkole brakuje.
Uczniowie zaznaczali nastepujgce odpowiedzi: zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych (30,71%),
zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista oraz spektakl lub musical
profilaktyczny (po 33,07%), zajecia z przedstawicielem Policji (22,83%) oraz inne formy zaje¢ (18,90%), takie
jak: ,zajecia z kim$ kto opowie o réznych rzeczach zwigzanych z seksem”, ,zajecia sportowe”, ,sportowe
eventy”, czy tez ,wycieczki”.

inne, jakie? _ 18,90%
zajecia z wykorzystaniem form mult imedialnych _ 30,71%
zajecia z przedstawicielem Poligji _ 22,83%
spektakl lub musical prof laktyczny _ 33,07%
o PO T N 33,07%
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Wykres 56. Jakiego rodzaju zajec¢ profilaktycznych brakuje w Twojej szkole?
Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%.

4.4.Problem uzaleznien behawioralnych z perspektywy dzieci i mtodziezy

Oprdécz uzaleznien od substancji psychoaktywnych w ostatnich latach coraz wiekszym problemem stajg
sie uzaleznienia behawioralne - uzaleznienia od zachowan, uzaleznienia od czynnosci, zachowania
natogowe czy uzaleznienia niechemiczne np. patologiczny hazard, czy narastajgce w ostatnich latach
lawinowo uzaleznienie od komputera lub od internetu (siecioholizm).
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W ostatnim bloku tematycznym zostata poruszona kwestia problemu uzalezniern behawioralnych.
Na poczatek ankietowanych uczniéw zapytano, czy wiedzg czym sg uzaleznienia behawioralne. Odpowiedzi
twierdzacej udzielito 13,39% osdb. Wiekszo$¢ ucznidow (86,61%) nie wie, czym jest to zjawisko.

100,00% 86,61%
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Wykres 57. Czy wiesz czym sg uzaleznienia behawioralne?

Nastepnie ankietowanych zapytano ile czasu poswiecajg kazdego dnia na granie w gry
komputerowe. Ze zgromadzonego materiatu badawczego wynika, iz uczniowie poswiecajg dziennie: do 1
do 3 godzin (32,28%), od 1 godziny (21,26%) lub od 3 do 6 godzin (17,32%). Powyzej 6 godzin dziennie
poswieca na gry komputerowe 7,09% ucznidéw. 22,05% uczniéw nie gra w gry komputerowe.
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Wykres 58. lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry komputerowe?

Na korzystanie z komputera/Internetu uczniowie poswiecajg kazdego dnia: od 1 do 3 godzin
(29,92%), od 1 godziny (24,41%), od 3 do 6 godzin (22,05%) oraz powyzej 6 godzin (17,32%). 6,30%
ankietowanych uczniéw nie korzysta z nowych mediow.

29,92%

30,00% 24,41% 22,05%
o 000 17,32%
10,00% l I . . R
0,00% =
v R

& g &

O %% 0% ©
® v ®

i $ &

o,
fa/))

Wykres 59. lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z komputera i Internetu (poza nauka)?
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Wiekszos¢ ucznidw, ktérzy przyznali, iz korzystajg z komputera i Internetu najczesciej uzywa go w
domu (94,96%). W szkole i u znajomych z tego medium korzysta po 2,52% ankietowanych.
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w domu w szkole u znajomych inne, jakie?

Wykres 60. Gdzie najczesciej korzystasz z komputera i Internetu? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumuja sie
do 100%.

W kolejnym pytaniu ucznidow poproszono o wskazanie po co korzystajg z komputera
i internetu. Uczniowie wskazywali na nastepujgce powody: kontakt ze znajomymi (73,95%), ogladanie
filmoéw (68,07%), stuchanie muzyki (64,71%), granie w gry online (57,98%), nauka (50,42%), robienie
zakupow (30,25%), poznawanie nowych oséb (14,29%) oraz prowadzenie bloga lub wtasnej strony (3,36 %).
Dodatkowo 3,36% ankietowanych wskazato inne powody, nie podajac konkretnych przyktadéw.

inne, jakie? M 3,36%

prowadzenie bloga lub

0,
wtasnej strony I 3,36%

robienie zakupow GGG 30,25%
granie w gry online I 57,98%
stuchanie muzyki I 64,71%
ogladanie f Imow I 68,07%
poznawanie nowych oséb [N 14,29%
kontakt ze znajomymi I 73,95%

nauka I  50,42%
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Wykres 61. Z jakich powodow najczesciej korzystasz z komputera i Internetu?
Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumuja sie do 100%.

Celem sprawdzenia, czy uczniowie zmagajg sie z problemami uzaleznied behawioralnych
poproszono ich o ustosunkowanie sie do kilku stwierdzen. Jak wynika ze zgromadzonego materiatu
badawczego skala problemu uzaleznien nie przybiera duzych rozmiaréw. Jedynie 4,20% ankietowanych
bardzo czesto prébuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany w sieci, a 7,56% 0sdb czesto denerwuje sieg,
gdy ktos przeszkadza im w korzystaniu z Internetu. Kolejne 6,72% uczniéw bardzo czesto pdino chodzi
spa¢, bo korzysta z Internetu oraz zapomina o codziennych obowigzkach poniewaz nadmiernie korzysta z
sieci (7,56%). 5,88% ucznidow uwaza, ze najblizsze osoby bardzo czesto zarzucajg im, ze zbyt duzo czasu
spedzajg w sieci.

Co istotne zdecydowana wiekszo$é ucznidéw nigdy lub bardzo rzadko spotkata sie z problemami
wymienionymi w ankiecie.
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Wykres 62. Odnies sie prosze, do ponizszych stwierdzen korzystajgc z przedstawionej skali.

Nastepnie uczniéw zapytano, czy czuli kiedykolwiek dyskryminacje z powodu braku dostepu do
komputera lub internetu. Odpowiedzi twierdzacej udzielito 18,49% ankietowanych uczniéw.
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Wykres 63. Czy czutes sie kiedykolwiek dyskryminowany ze wzgledu na brak dostepu do komputera i Internetu?

Na kolejne pytania odpowiedzi udzielali wszyscy ankietowani uczniowie. Jak przyznajg respondenci
blokade rodzicielskg posiada 7,56% z nich. Natomiast 73,11% o0sdb nie posiada takiego zabezpieczania na
swoim komputerze, a 19,33% respondentdw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
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Wykres 64. Czy na komputerze z ktérego korzystasz jest zainstalowana tzw. ,,blokada rodzicielska”?

Dodatkowo, az 28,57% ucznidéw przyznato, iz zdarzyto im sie ktamac, aby ukry¢ prawdziwg ilosé
czasu spedzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu.
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Wykres 65. Czy zdarzyto Ci sie ktamaé aby ukry¢ prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu
np. przed rodzicami?

Warto zwrdcié uwage na fakt, iz 13,39% ucznidw podatoby swoje dane osobie poznanej
w internecie. Swiadczy¢ to moze o tym, ze ci uczniowie nie znaja konsekwencji wynikajacych z takiego
zachowania.
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Wykres 66. Czy podatbys$ swoje dane osobowe osobie poznanej w Internecie?

V. Problemy spoteczne wsréd dorostych mieszkancow
5.1. Problem alkoholowy

Problem alkoholowy wsréd mieszkaicow nie przybiera duzych rozmiaréw — 78,67% ankietowanych
spozywa alkohol, a 4,00% robi to codziennie. Ankietowani mieszkancy najczesciej spozywajg piwo (54,24%)
oraz wino (26,27%). Co istotne, wypijajg w wiekszosci bezpieczne porcje alkoholu (56,78%). Jedynie 3,39%
respondentéw jednorazowo wypija 11-13 i wiecej porcji wyrobow alkoholowych. Gtéwnym powodem
siegania przez dorostych mieszkancéw po alkohol jest towarzystwo (40,68%).
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Dobrg informacjg jest fakt, ze skala problemu wykonywania obowigzkéw zawodowych pod wptywem
alkoholu nie przybiera duzych rozmiaréw — 13,56% respondentéw przyznato sie do takiego zachowania. W
Gminie Zduny réwniez nie obserwuje sie problemu pijanych kierowcéw. Jedynie 7,63% ankietowanych
prowadzito pojazd bedac pod wptywem alkoholu. Nalezy zauwazyé, ze mieszkancy posiadajg wiedze
dotyczacg konsekwencji spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy, jednak 8,67% ankietowanych widziato
na terenie swojej miejscowosci kobiety w cigzy pijace alkohol.

5.2. Problem narkotykowy

Réwniez problem narkotykowy wsréd dorostych mieszkaricow w Gminie Zduny nie przybiera duzych
rozmiaréw — 13,33% badanych zadeklarowato spozywanie srodkéw psychoaktywnych, w tym 6,00% oséb
zazywato te substancje jednokrotnie, po 2,67% badanych siegato po nie kilka razy w roku lub kilka razy w
miesigcu, a kolejne 0,67% raz w miesigcu, a po 1,33% osdéb raz w tygodniu. Mieszkancy siegali po narkotyki
lub dopalacze gtéwnie z ciekawosci (55,00%) oraz dla lepszej zabawy oraz przez wptyw znajomych (po
25,00%). Co ciekawe, co 36,67% ankietowanych uwaza, ze pozyskanie narkotykéw w gminie jest tatwo
dostepne.

5.3. Problem uzaleznien behawioralnych

Wiekszos$¢ dorostych ankietowanych przeglada internet w ciggu dnia do 1 godziny dziennie (39,33%).
Dodatkowo potowa ankietowanych przyznata, ze nie sg osobami, ktére sg uzaleznione od telefonu
komoérkowego i nie mogtyby bez niego zyé. W Gminie Zduny nie obserwuje sie wysokiego odsetka oséb,
ktore mogga by¢ uzaleinione od hazardu. Jedynie 4,00% wiele razy grato na automatach lub w salonach
gier. Wiekszo$¢ osdb nigdy nie korzystato z takich miejsc oraz nie obstawiato zaktadéw bukmacherskich.

VI.  Problemy spoteczne wsrdd uczniow

6.1. Problem alkoholowy

Zdaniem wiekszosci uczniéw ich rowiesnicy spozywajg alkohol — z t3 opinig zgadza sie 39,37% ucznidow.
Do spozywania alkoholu przyznato sie 32,73% uczniéw oraz 37,50% uczennic. Niepokojacy jest fakt, ze
uczniowie swoj pierwszy kontakt z alkoholem majg w bardzo wczesnym wieku. Mtodziez deklaruje, ze po
raz pierwszy pili alkohol w wieku ponizej 8-10 lat. Co prawda, odsetek takich uczniéw nie jest wysoki,
jednak warto zwrdcic na ten fakt uwage.

Mtodziez, ktéra siega po alkohol, przewaznie wybiera piwo — 68,89% uczniéw oraz wodke (44,44%),
szampana (40,00%) i wino (33,33%). Alkohol spozywajg gtdwnie w czasie imprezy rodzinnej (48,89%).
Przyznajg tez, ze nie kupujg alkoholu, poniewaz inni ich nim czestujg (48,89%). Co istotne, zdaniem
wiekszosci mtodziezy, rodzice majg wiedze o tym, iz ich dzieci spozywaja alkohol (66,67%), jednak czesto
nie podejmuja dziatan (53,33%). S3 to bardzo alarmujgce dane, pokazujace, ze rodzice nie majg
wystarczajgcej wiedzy na temat konsekwencji zazywania przez dzieci i mtodziez $Srodkéw uzalezniajacych
lub tez nie potrafig rozmawiac z dziec¢mi.

Ciekawym wydaje sie fakt, iz zdaniem mtodziezy, alkohol w gminie jest tatwo dostepny — taka
odpowiedz wskazato 23,62% uczniéw. Uczniowie przyznajg takze, ze ich réwiesnicy sami kupuja sobie
alkohol (18,11%). Natomiast z danych zebranych od sprzedawcéw wynika, ze miodziez prébuje
samodzielnie kupi¢ alkohol (wiele razy zdarzyto sie to czterem osobom, a raz lub kilka razy — dwunastu
sprzedawcom). Dodatkowo jeden z respondentéw przyznat sie do sprzedazy napojéw alkoholowych
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6.2. Problem narkotykowy

Przygladajgc sie skali
problemu narkotykowego wsréd miodziezy z Gminy Zduny mozna zauwazy¢, ze skala tego zjawiska nie
jest bardzo powszechna. Do zazywania narkotykéw przyznaje sie 2,36% uczniow (2,78% dziewczynek i
1,82% chtopcow).

Uczniowie deklarujg, ze swoj pierwszy kontakt z narkotykami majg przewaznie w wieku 11-13 lat
(66,67%). Po narkotyki siegajg z ciekawosci (66,67%), a takie zazywaja je przede wszystkim w domu
(66,67%), ze znajomymi na podworku oraz w barze, klubie (po 33,33%).

Wiekszo$¢ ankietowanej mtodziezy nie ma wiedzy na temat dostepnosci narkotykdéw
i dopalaczy w Gminie Zduny. Zdaniem uczniéw substancje psychoaktywne mozna kupié¢ przede wszystkim
na osiedlu (3,94%) oraz od konkretnej osoby, ktére je rozprowadza (7,09%).

6.3. Problem uzaleznien behawioralnych

Badania pokazuja, ze tylko 13,39% ucznidéw wie czym jest zjawisko uzalezniern behawioralnych. Jesli
chodzi o korzystanie/granie na komputerze to wiekszo$¢ ucznidw poswieca na te aktywnos$é od 1 do 3
godzin (32,28%). Na korzystanie z komputera/internetu uczniowie poswiecajg kazdego dnia najczesciej od
1 do 3 godzin (29,92%). 7,56% mtodych osdb czesto denerwuje sie, gdy ktos przeszkadza im w korzystaniu z
internetu. Kolejne 6,72% uczniéw bardzo czesto pézno chodzi spaé, bo korzysta z internetu oraz zapomina
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o codziennych obowigzkach, poniewaz nadmiernie korzysta z sieci (7,56%). Dodatkowo, jak przyznajg
respondenci, blokade rodzicielskg posiada 7,56% z nich, a 73,11% osdb nie posiada takiego zabezpieczania
na swoim komputerze.

VIl.  Cele strategiczne Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zduny

Cele strategiczne Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zduny to:

1. Zmniejszenie rozmiaréw aktualnie wystepujgcych problemdéw alkoholowych i narkotykowych
poprzez udzielanie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym i osobom
zagrozonym uzaleznieniem.

2. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i
zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykdéw, innych substancji psychoaktywnych.

3. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

4. Udziat lub organizowanie, wspoétorganizowanie konferencji, seminariéw oraz innych form
podnoszgcych poziom kwalifikacji z zakresu terapii uzaleznien.

5. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemdw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci, mtodziezy i
rodzin.

6. Aktywne dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

7. Wspomaganie dziatalnosci instytucji oraz organizacji pozarzgdowych stuzgcej rozwigzywaniu
problemdéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

7.1. Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zduny

Zadania w ramach Celu 1. Zmniejszenie rozmiaréw aktualnie wystepujacych problemoéw alkoholowych i
narkotykowych poprzez udzielanie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym i
osobom zagrozonym uzaleznieniem.

e Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec oséb uzaleznionych
od alkoholu, ktére powodujg rozpad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylajg sie od
pracy, systematycznie zaktécajg spokdj lub porzadek publiczny, obowigzku poddania sie leczeniu
odwykowemu.

e Poszerzenie oferty lecznictwa odwykowego.

e Przyjmowanie zgtoszen o przypadkach wystgpienia naduzywania alkoholu powodujgcych rozpad
zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, zaktécanie spokoju lub porzgdku publicznego.

e Prowadzenie rozmoéw interwencyjno-motywacyjnych ze zgtoszonymi, przez rodzine lub instytucje,
osobami.

e Kierowanie osdb, ktére nie zgtosity sie dobrowolnie na zdiagnozowanie i poddanie leczeniu
odwykowemu, na badanie przez biegtych (psychologa i psychiatre) w celu wydania opinii w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego.
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e Kierowanie wnioskdéw do sadu o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego.

o Zwiekszenie dostepnosci terapii poprzez uzupetnienie gwarantowanych przez NFZ $wiadczen
podstawowych w placéwce lecznictwa odwykowego, w tym swiadczenia psychoterapii dla oséb.

e Uzaleznionych od alkoholu (tzw. after care) dla pacjentéw, ktdrzy ukonczyli podstawowy program
terapii w systemie ambulatoryjnym lub stacjonarnym; swiadczen pogtebionej terapii dla osdb
uzaleznionych; $wiadczenia psychoterapii dla oséb wspétuzaleznionych.

e Organizowanie zaje¢ motywacyjno-korekcyjnych dla oséb majgcych problem z alkoholem, pijgcych
ryzykownie, szkodliwie, uzaleznionych od alkoholu, a takie osoéb, ktdére nie kwalifikujg sie do
terapii, w tym senioréw.

e Rozbudowa monitoringu wizyjnego na terenie gminy.

Zadania w ramach Celu 2. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw, innych
substancji psychoaktywnych:

Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonym uzaleznieniem od alkoholu, innych substancji
psychoaktywnych w nastepujgcych formach:

e konsultacje specjalistéw,
e zajecia edukacyjne, w tym warsztaty i treningi,
e pomoc i wsparcie psychologiczne,

e zajecia bedace alternatywa wobec uzywania substancji psychoaktywnych, wspomagajgce proces
zdrowienia,

e wspieranie o0s6b uzaleznionych, po ukonczonych programach terapii podstawowe;j
i pogtebionej,

e pomoc udzielana osobom uzaleznionym od narkotykdéw, hazardu, Internetu, nikotyny.

Zadania w ramach Celu 3. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

e Pomoc dla dzieci z rodzin z problemem zwigzanym z uzaleznieniem.

e Dostarczanie pozytywnych wzorcdw spedzania wolnego czasu na bazie swietlic opiekunczo-
wychowawczych (realizowane programy profilaktyczne, zajecia socjoterapeutyczne, reedukacyjne,
sportowo- rekreacyjne).

e W ramach zaje¢ sportowo-rekreacyjnych prowadzone beda rozgrywki na przylegajacej do swietlicy
kregielni.

e Organizacja wypoczynku letniego oraz opieki w czasie ferii zimowych dla dzieci
i miodziezy z rodzin dotknietych problemem alkoholowym, a takize pochodzacych
z rodzin zagrozonych patologig w formie pétkolonii, kolonii lub obozéw.

e Objecie szczegdlng opieka psychologiczng i socjalng dzieci wychowujgcych  sie
w rodzinach alkoholowych na podstawie rzetelniej diagnozy sytuacji dziecka.

e Podejmowanie dziatan ochronnych skierowanych do dzieci z rodzin dotknietych narkomanig oraz
prewencyjnych skierowanych do mtodziezy eksperymentujgcej ze sSrodkami psychoaktywnymi.
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Dziatanie Punktu Konsultacyjnego realizujgcego zadania zwigzane z pomocy prawng,
psychologiczng, terapeutyczng i doradczg dla cztonkéw rodzin dotknietych alkoholizmem oraz
narkomanig (m.in. modernizacja bazy lokalowej).

Wspdtpraca z podmiotami tworzgcymi system pomocy osobom dotknietym alkoholizmem a w
szczegoblnosci ofiarom przemocy domowej — koordynowanie dziatan z Komendg Powiatowg Policji,
Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,
Prokuraturg Rejonowg, Zespotem Kuratoréw Sadowych, przedstawicielami ochrony zdrowia,
szkotami, organizacjami pozarzagdowymi i osobami fizycznymi.

Wspdtpraca z Komendg Powiatowg Policji oraz Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w
zakresie udzielania wsparcia oraz podejmowania interwencji wobec oséb uzaleznionych od
narkotykow.

Opracowanie materiatdéw informacyjnych o mozliwosciach uzyskania pomocy na terenie gminy oraz
regionu.

Zakup oraz rozprowadzanie informatoréw na temat specyfiki choroby alkoholowej oraz sposobéw
radzenia sobie z problemami osobistymi.

Czynne wtaczanie sie w realizacje ogdlnopolskich kampanii profilaktycznych oraz edukacyjnych.

Zadania w ramach Celu 4. Udziat lub organizowanie, wspétorganizowanie konferencji, seminariéw oraz

innych form podnoszacych poziom kwalifikacji z zakresu terapii uzaleznien.

Udzielanie pomocy rodzinom, w ktdrych wystepujg problemy w zwigzku z uzywaniem substancji
psychoaktywnych poprzez:

konsultacje specjalistéw,

zajecia edukacyjne,

warsztaty umiejetnosci zyciowych,
treningi zachowan,

poradnictwo,

psychoterapie,

dziatalno$¢ z zakresu aktywizacji spotecznej i zawodowe;j.

Zadania w _ramach Celu 5. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w

zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci, mtodziezy i rodzin.

Tworzenie Srodowiska wypracowujgcego nowe koncepcje pracy prewencyjnej
i edukacyjnej - organizowanie lobby wspierajgcego powyisze dziatania  (szkoty
i przedszkola z terenu Gminy Zduny, Komenda Powiatowa Policji, Miejsko Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej oraz inne jednostki i stowarzyszenia).

Dofinansowanie zadan realizowanych w osrodkach interwencji kryzysowe] dla ofiar przemocy w
rodzinie,

Szkolenia dla stuzb zajmujgcych sie przeciwdziataniem zjawisku przemocy w rodzinie, w tym
Zespotu Interdyscyplinarnego,

Dofinansowanie programéw korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw przemocy w rodzinie,
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e Dofinansowanie programow terapeutycznych dla ofiar przemocy w rodzinie,

e Finansowanie pomocy psychologicznej, prawnej, pedagogicznej dla ofiar przemocy w ramach pracy
zespotéw interwencyjnych w srodowisku zdarzenia.

e Dofinansowanie, koordynacja oraz nadzér i kontrola realizacji programoéw profilaktycznych oraz
wychowawczych w szkotach - realizacja profesjonalnych programéw wychowawczo-
profilaktycznych we wszystkich szkotach podstawowych a takze przedszkolach.

e Finansowanie szkoler dla oséb zajmujgcych sie profilaktykg w celu wypracowania standardéw i
zasad dla realizatoréw programoéw profilaktycznych.

e Sfinansowanie modernizacji budynku kregielni dla dzieci, mtodziezy i oséb dorostych w celu
poprawy warunkéw miejsca realizacji zaje¢ profilaktycznych - promujac aktywne spedzanie czasu
wolnego.

e Promowanie skutecznych programow profilaktycznych, opracowan autorskich
i pilotazowych.

e Realizacja programow umiejetnosci psychologicznych skierowanych do mieszkancéw gminy, w celu
likwidowania lub minimalizowania probleméw zwigzanych z prawidlowym funkcjonowaniem
spotecznym.

e Realizacja warsztatow dla rodzicow na temat umiejetnosci wychowawczych.

e Dofinansowanie i sfinansowanie organizacji wypoczynku letniego oraz zimowego dla dzieci z Gminy
Zduny.

e Organizowanie zajec i finansowanie dziatalnosci interdyscyplinarnych két zainteresowan dla dzieci
im mtodziezy a takze realizacji programéw zachecajacych do rozwijania uzdolnien i rozbudzania
pasji u dzieci.

o Wspodifinansowanie przedsiewzieé profilaktycznych realizowanych na terenie sSwietlic wiejskich.

e Organizacja kampanii profilaktycznych, kampanii za rzecz promowania bezpieczenstwa oraz
zdrowia.

e Promocja imprez bezalkoholowych i zdrowego trybu Zzycia poprzez organizowanie zawododw i
imprez sportowych, imprez kulturalnych, festyndw rodzinnych, konkurséw literackich, plastycznych
oraz artystycznych.

e Organizacja Dnia Profilaktyki w kazdej ze szkét - promocja zabawy bez srodkéw psychoaktywnych.
e Organizacja spektakli i koncertéw profilaktycznych dla mtodziezy.

e Opracowywanie, wydawanie, zlecanie druku oraz zakup broszur, biuletynéw, ulotek
i innych form stuzacych oddziatywaniom profilaktycznym.

e Prenumerata czasopism, periodykdéw oraz wyposazenie biblioteczki Urzedu Miejskiego w literature
fachowg stuzgca pogtebianiu wiedzy oséb realizujgcych zadania programu.

e Dziatalno$¢ na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci  kierowcdw i  bezpieczenstwa
w miejscach publicznych - integracja dziatan, Komendy Powiatowej Policji oraz placowek
edukacyjnych.

Zadania w ramach Celu 6. Aktywne dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych

Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa odwykowego, ponoszenie kosztow z
tym zwigzanych oraz kosztéw innych dziatan Gminnej Komisji.

Id: C3FACCC4-C20F-4E5B-941E-DA62B7C41FFF. Podpisany Strona 52



Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13 i art. 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sgdem w
charakterze oskarzyciela publicznego.

Ustalanie szczegétowych zasad wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy oraz kontrola
przestrzegania zasad obrotu tymi napojami.

Obowigzujace zasady wydawania i cofania zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych zawarte sg w
Ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W celu egzekwowania przepiséw
dotyczacych sprzedazy napojéw alkoholowych Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
powotuje podkomisje i wraz z funkcjonariuszami Komendy Powiatowe] Policji dokonuje kontroli punktéw
sprzedazy napojéw alkoholowych oraz opiniuje zgodnos¢ lokalizacji nowych punktéw sprzedazy alkoholu z
obowigzujgcymi przepisami.

Zadania w ramach Celu 7. Wspomaganie dziatalnosci instytucji oraz organizacji pozarzadowych stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii

e Wspodtpraca ze stowarzyszeniami i innymi organizacjami pozarzgdowymi realizujgcymi programy o
charakterze profilaktycznym.

e Wspieranie organizacyjne instytucji, stowarzyszen i organizacji pozarzgdowych realizujgcych swe
dziatania statutowe zwigzane z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziataniem narkomanii zwfaszcza stowarzyszen abstynenckich dziatajgcych na terenie
Gminy Zduny.

e Wspieranie i wspoétpraca z ruchami samopomocowymi i grupami wsparcia.

e Udzielanie dotacji na realizacje projektéw z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi oraz
przeciwdziatania narkomanii, zgodnie z obowigzujagcymi przepisami — zadania zwigzane z
dziatalnoscia na rzecz integracji spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
dziatalnos$ci charytatywnej, ochrony i promocji zdrowia, pomocy spotecznej, w tym pomocy
rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania szans tych oséb i rodzin,
porzadku i bezpieczenstwa publicznego, upowszechniania kultury fizycznej i sportu, promocji i
organizacji wolontariatu, dziatalnosci na rzecz rodziny, macierzyistwa, rodzicielstwa,
upowszechniania i ochrony praw dziecka a takze przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom
spotecznym.

e Wspdtorganizacja przedsiewzie¢ o charakterze pomocowym, edukacyjnym oraz profilaktycznym
realizowanych przez instytucje i stuzby.

7.2. Realizatorzy zadan zaplanowanych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zduny

e Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

e Interdyscyplinarny Zespét ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

e Urzad Miejski w Zdunach.

e Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zdunach.

e Dyrektorzy wraz z kadrg pedagogiczng szkét podstawowych i ponadpodstawowych oraz
przedszkoli.

e Komenda Powiatowa Policji w Krotoszynie.

e Stowarzyszenia i organizacje pozarzgdowe.
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e  Placowki ochrony zdrowia.
e Prokuratura Rejonowa w Krotoszynie.
e Sad Rejonowy w Krotoszynie.

e inne podmioty, ktérym zlecane beda zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Jednostka odpowiedzialng za realizacje zadan programu jest Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Zdunach oraz Urzgd Miejski w Zdunach.

VIll. Zrédta i zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla
Gminy Zduny

Zrédtem finansowania zadadn Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii s3, zgodnie z art. 18 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, $srodki finansowe budzetu gminy pochodzgce
z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, ktére nie mogg by¢ przeznaczane na inne cele. Zasady
finansowania poszczegdlnych zadan okreslajg Rekomendacje Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom do realizowania i finansowania gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz wytyczne Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.

Budzet na realizacje wszystkich zadan pochodzacy z dochoddéw gminy z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych zaplanowano na kwote: 277.800,00 zt. Podzielono go na dwa rozdziaty:

e 85154 - ochrona zdrowia - przeciwdziatanie alkoholizmowi - kwota: 272 800,00zt.

e 85153 - ochrona zdrowia — przeciwdziatanie narkomanii - kwota: 5 000,00 zt.

IX.  Zasady wynagradzania cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Zdunach

Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Zdunach przystuguje
wynagrodzenie:
e za udziat w kazdym posiedzeniu Komisji wynagrodzenie w wysokosci réwnej 14% minimalnego
wynagrodzenia ustalonego przez Rade Ministréw na podstawie art. 2 ust. 5 ustawy z dnia 10
pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace (Dz. U. z 2020 r., poz. 2207).

Dodatkowo za petnione funkcje przystuguje nastepujgce wynagrodzenie:
e Przewodniczgcemu Gminnej Komisji - wynagrodzenie miesieczne w wysokosci 30% minimalnego
wynagrodzenia;
e Sekretarzowi Gminnej Komisji - wynagrodzenie miesieczne w wysokosci 10% minimalnego
wynagrodzenia;

Ogtoszenie zmiany wysokos$ci minimalnego wynagrodzenia przez Rade Ministrow powoduje zmiane
wysokosci wynagrodzenia cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych od
nastepnego miesigca. Obliczenie wynagrodzenia okreslonego w ust. 1 dokonuje sie w zaokragleniu do
petnego ztotego.
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1. Wynagrodzenie prac zleconych finansowane bedzie zgodnie z rekomendacjami KCPU (Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom).

2. Przyjmuje sie zasady zwrotu kosztéw podrézy stuzbowych, tj. podrdzy zwigzanych z
wykonywaniem funkcji cztonka Komisji wedtug zasad uregulowanych Rozporzgdzenie Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie naleznosci przystugujacych
pracownikowi zatrudnionemu w panistwowej lub samorzgdowej jednostce sfery budzetowej z
tytutu podrézy stuzbowej (Dz. U. z 2023 r., poz. 2190).

3. Polecenie wyjazdu stuzbowego podpisuje przewodniczacy Komisji.

Przewodniczacy Rady Miejskiej

inz. Dionizy Waszczuk
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UZASADNIENIE
Ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz przeciwdziataniu
narkomanii w zasadniczy sposéb zmienity model polskiego systemu rozwigzywania problemow
uzaleznien. Naktada ona na samorzady obowigzek ksztattowania na terenie gminy wtasnej polityki
wobec alkoholu i narkotykow.

Glownym celem programu jest zapobieganie powstawaniu nowych problemow
oraz zmniejszanie juz istniejacych, poprzez dziatania profilaktyczne skierowane gléwnie do dzieci
1 mlodziezy oraz zwigkszenie dostgpnosci terapeutycznej dla oséb uzaleznionych
1 wspodtuzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin.

Przedstawiony projekt Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla terenu Gminy Zduny na rok 2024 jest
podstawowym dokumentem, na podstawie ktorego realizowane s3 zadania wilasne gminy w
zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i stanowi czg$¢ strategii rozwigzywania problemow
spotecznych
W gminie.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz Narkomanii
jest kontynuacja wielu dzialan innowacyjnych z lat poprzednich. Jego nadrzgdnym celem jest
tworzenie spojnego 1 zintegrowanego systemu dziatan profilaktycznych 1 naprawczych w gminie.
Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Zduny na rok 2024 uwzglednione zostaty wskazniki
wynikajace z rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki

1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Przewodniczacy Rady Miejskiej

inz. Dionizy Waszczuk
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