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PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU

1. Obiekt: MALA ARCHITEKTURA
BUDOWA INFRASTRUKTURY REKREACYJNO-SPORTOWEJ
WRAZ Z SILOWNIA ZEWNETRZNA
i MIEJSCEM SPOTKAN MIESZKANCOW

2. Adres: Konarzew, dz. nr geod. 233
3. Inwestor : Gmina Zduny, ul. Rynek 2, 63-760 Zduny
4. Wiasnos$¢ terenu: Gmina Zduny
5. Opracowanie projektu:
ARCHIDOM Pawet Frankiewicz, ul. Ceglarska 1a/6, 63-700 Krotoszyn

6. Podstawa opracowania:
- mapa sytuacyjna
- koncepcja uzgodniona z inwestorem
- wizja w terenie

7. Zagospodarowanie dziatki:
Stan istniejacy ~
Teren jest ptaski, na dziatce znajduje sie budynek biblioteki, plac zabaw i boiska sportowe.
Stan projektowany.
Projektowana sitownia i pozostate elementy rekreacyjne zostang zlokalizowana na trawniku w
bezposrednim sasiedztwie placu zabaw zgodnie z projektem zagospodarowania terenu (cze$é
graficzna).
Budowa sitowni nie spowoduje konieczno$ci wyciecia drzew, krzewdw ani nie wymaga wytaczenia z
produkcii rolnej terenu przeznaczonego pod inwestycje.
Obiekt zaliczany do pierwszej kat. geotechniczne;.
Pod urzadzeniami zaprojektowano utwardzenie z kostki betonowej wykonczonej obrzezem
betonowym oraz podioze z piasku. Wody opadowe rozprowadzone w sposob rozproszony na
istniejacy trawnik.
Poszczegolne elementy powinny by¢ zamocowane w sposob trwaly wg zalecen producenta i
posiada¢ odpowiednie atesty.
Lokalizacja poszczegolnych elementéw zachowuje odpowiednie odlegtosci od istniejacego
uzbrojenia terenu oraz od drogi gminnej i nie wymaga uzgodnien.

8. Uzbrojenie terenu: bez zmian

9. Przyjete w projekcie rozwigzania przestrzenne, funkcjonalne i techniczne nie powodujg  pogorszenia
stanu $rodowiska naturalnego w rejonie lokalizacji inwestycji.

10. Teren nie podlega ochronie konserwatorskiej.

11. OSwiadczenie projektanta
Na podstawie ustawy z dn. 7 lipca 1994r. Prawa budowlanego z pdzniejszymi zmianami zgodnie z
art. 20 ust. 4 (Dz.U. z 2018r. poz.1202 z poz. zmianami) — o$wiadczam Ze projekt budowlany —
OBIEKTY MALEJ ARCHITEKTURY W MIEJSCU PUBLICZNYM w Konarzewie, dz. nr geod. 233
zostat sporzgdzony zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.

AUTOR OPRACOWANIA:
mgr inz. arch. Pawet Frankiewicz




|. SILAOWNIA ZEWNETRZNA

INSTRUKCJA WYKONANIA FUNDAMENTOW SILOWNI

1. Fundament pojedynczy do urzadzefi Wahadto 60003, Twister 60004, Wyciag gérny 60007

" Warstwa
g wykoriczeniowa

Zbrojenie —
60000.0203

Wytyczne do wykonania powyzszego fundamentu jak dla fundamentu pod pylon.

2. Fundament pod Wioslarza 60008, Orbitrek 60001, Biegacz 60002
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\— Szablon TST-160

Podczas wykonywania fundamentow nalezy kierowac sie ponizszymi wytycznymi:
a) wykona¢ fundament wg powyzszych rysunkoéw uwzgledniajac docelowy poziom gruntu — wymiary
muszg by¢ zachowane
b) zbrojenia potaczy¢ szablonem TST-160 i wypoziomowaé w wykopanym otworze
c) zala¢ fundament betonem C20/25
d) producent zaleca pozostawienie cato$ci do catkowitego utwardzenia na okres 7 dni



INSTRUKCJA MONTAZU | KONSERWACJI SILOWNI ZEWNETRZNYCH

Bezpieczenstwo uzytkowania urzadzen zalezy od wtasciwego ich zainstalowania zgodnie z instrukcja.
Uzywane moga by¢ tylko poprawnie zamocowane urzadzenia.
Przed oddaniem do uzytku nalezy dokonaé¢ kontroli poprawnosci zamontowanych urzadzen.

1. Minimalne strefy bezpieczenstwa
Nalezy zachowa¢ odpowiednie strefy bezpieczenstwa wokét urzadzenia. W strefie bezpieczenstwa nie moze
znajdowac sie zaden element.
- dla urzadzen o wysokosci do 150 cm — strefa bezpieczenstwa wynosi 150 cm
- dla urzadzen o wysoko$ci powyzej 150 cm - strefa bezpieczenstwa wynosi 0,5 m + 0,6 x wysokos$¢ urzadzenia

Dla urzadzen montowanych do pylona minimalna strefa bezpieczenstwa wynosi 180 cm wokot urzadzenia.

2. Montaz urzadzen do fundamentéw oraz do pylonu

a) Montaz urzadzen do fundamentow:

- ustawi¢ dane urzadzenie na fundamencie tak aby pasowato na wystajace z fundamentu prety gwintowane

- przy uzyciu podktadek sprezynowych oraz nakretek kotpakowych przykreci¢ dane urzadzenie do zbrojenia
wystajacego z fundamentu — patrz: rysunek pogladowy nr 1

- gdy powyzsze kroki zostang wykonane nalezy zasypa¢ fundamenty ziemig lub piaskiem. Warstwa ziemi lub
piasku musi wynosi¢ 40 cm mierzac od poziomu fundamentu do znaku poziomu podstawowego (patrz:
Instrukcja wykonania fundamentéw oraz rysunek 3 niniejszej instrukcji)
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Rysunek 1

b) Montaz urzadzen do pylonu:

- urzadzenia, ktére przeznaczone sg do montazu na pylonie nalezy przykrecaé za pomocg $rub
szesciokatnych, podkiadek zwyktych oraz nakretek kotpakowych — patrz: rysunek pogladowy 2

- pozostate otwory, ktore nie zostaty wykorzystane nalezy zaSlepi przy uzyciu Sruby szesciokgtnej oraz
nakretki kotpakowej — patrz: rysunek pogladowy 2

Niewykorzystane otwory za$lepic

Blacha pylonu do ktérej mocowane
83 urzgdzenia

Nakretka kofpakowa M12 = 4

Podidadka zwykia M12 — /

$ruba szedciokatna M12 _/

Rysunek 2



3. Konserwacja i przeglady
Tylko dzieki regularnej kontroli dotyczacej uszkodzen i zuzycia mozna zachowaé petne bezpieczenstwo
uzytkowanego sprzetu. Urzadzenia nalezy regularie sprawdza¢ pod katem-bezpieczefistwa i funkcjonalnosci.
a) Kontrole cotygodniowe:

- sprawdzenie czystosci urzadzen

- ogledziny pod wzgledem kompletno$ci wszystkich elementoéw i oznakowania

- sprawdzenie poprawnego funkcjonowania urzadzen a w szczegdlnosci elementéw ruchomych

- sprawdzenie poziomu podstawowego, ktory wynosi 40 cm od poziomu fundamentu w gére (patrz:

rysunek 3) i czystosci nawierzchni
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b) Kontrole comiesieczne poprzez sprawdzenie funkcjonalnosci:
- kontrola stabilnoSci urzadzer i mocowania do fundamentow
- kontrola elementéw ruchomych, plastikowych i gumowych odbojnikow
- kontrola kompletnosci i zuzycia urzadzen
- kontrola powtok lakierniczych i korozji
- kontrola oznakowania urzadzen
Zaleca sie coroczne kontrole podstawowe przez przedstawiciela firmy.

4., Wymiana zuzytych elementow.

W urzadzeniach wystepujg elementy, ktére moga sie zuzywac w trakcie uzytkowania.

Sq to miejsca na uchwyty do rak wykonane z tasmy antyposlizgowej oraz fozyska. Je$li chodzi o wymiang
taSmy na nowg, prosimy o kontakt z naszg firmg w celu jej wymiany, ktérej dokona pracownik naszej firmy.
tozyska uzyte w urzadzeniach to standardowe elementy, ktérych wymiana nie musi by¢ nadzorowana przez
producenta. Jezeli pojawig si¢ luzy na elementach obrotowych i samo dokrecenie srub nic nie pomoze to
nalezy wymieni¢ fozyska na nowe.

Ponizszy rysunek obrazuje przyktadowe miejsca montazu tozysk:
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA URZADZEN SILOWNI ZEWNETRZNYCH

1. Orbitrek

Kategoria urzadzenia: Aerobowe

Funkcje urzadzenia: Aktywuje ruch bioder, barkéw, ramion oraz ndg. Poprawia krazenie krwi oraz wzmacnia
ogolna koordynacje ruchowa,

Instrukcja uzytkowania: Obie nogi postawi¢ na stopniach i chwyci¢ rekoma uchwyty w wyznaczonych
miejscach. Porusza¢ nogami do przodu i do tytu, jednocze$nie pomagajac sobie rekoma ciagnac i pchajac
drazki.

Trudno$¢ wiczenia: tatwe

Waga urzadzenia: 74 kg

Wymiary: wysoko$¢ 206 cm, szerokos¢ 650 cm, dtugosé 170 cm

Maksymalne obcigzenie: 120 kg

2. Wioslarz

Kategoria urzadzenia: Budowa mie$ni

Funkcje urzadzenia: Wzmacnia mig$nie ndg, ramion i gornej partii plecow.

Instrukcja uzytkowania: Usig$¢ na siedzisku, stopy postawi¢ na podporze rurowej i chwycié rekoma uchwyty
w wyznaczonych miejscach. Przyciagna¢ uchwyty do siebie jednoczesnie prostujac nogi, po chwili wrécié do
pozycji poczatkowe;.

Trudno$é éwiczenia: Srednie

Waga urzadzenia: 70 kg

Wymiary: dtugos¢ 131 cm, szerokos¢ 82 cm, wysokos¢ 120 cm

Maksymalne obcigzenie: 120 kg




3. Wahadto
Kategoria urzadzenia: Budowa miesni i koordynacja ruchowa

Funkcje urzadzenia: Aktywuje miesnie bioder oraz stawdw biodrowych, wzmacnia rowniez mieénie brzucha i
plecow

Instrukcja uzytkowania: Obie nogi postawi¢ na stopniu i chwyci¢ rekoma uchwyty w wyznaczonych
miejscach. Porusza¢ nogami w lewo i w prawo wprawiajac ciato w ruch wahadtowy.

Trudno$¢ ¢wiczenia: tatwe

Waga urzadzenia: 52 kg

Wymiary: wysokos¢ 185 cm, szeroko$¢ 890 cm, diugos¢ 93 cm

Maksymalne obciazenie: 120 kg

4. Wyciag gérny

Kategoria urzadzenia: Budowa miesni

Funkcje urzadzenia: Wzmacnia miesnie barkdw, ramion i gérnych partii plecow

Instrukcja uzytkowania: Usig$¢ na siedzisku i chwycié¢ rekoma uchwyty w wyznaczonych miejscach.
Przyciggna¢ uchwyty do siebie, wytrzyma¢ chwile w tej pozycji i wréci¢ do pozycji poczatkowe;.
Trudnoéé éwiczenia: Srednio — trudne

Waga urzadzenia: 52 kg

Wymiary: dtugos¢ 100 cm, szeroko$¢ 78 cm

Maksymalne obcigzenie: 120 kg
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Podczas wykonywania fundamentow nalezy kierowaé sie ponizszymi wytycznymi:

a)

wykona¢ fundament wg powyzszych rysunkéw uwzgledniajac docelowy poziom gruntu — wymiary
muszg by¢ zachowane

zbrojenie wypoziomowa¢ w wykopanym otworze

zala¢ fundament betonem C20/25

producent zaleca pozostawienie catosci do catkowitego utwardzenia na okres 7 dni

OGOLNA INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
Urzadzenia nalezy instalowa¢ na stabilnym i wiasciwie wypoziomowanym podtozu.
Nie zaleca sie pozostawiania urzadzen regulacyjnych, ktére mogtyby przeszkadza¢ w ruchu uzytkownika,
w takim potozeniu aby wystawat jakikolwiek ich element.
Niewlasciwa pozycja, niewtasciwy sposéb wykonywania ¢wiczen oraz zbyt intensywny trening moze
doprowadzi¢ do urazéw dla zdrowia.
Na wszystkich urzadzeniach mogg ¢wiczy¢ doro$li i dzieci od 10 roku zycia. Dzieci do 14 roku Zycia
powinny pozostawa¢ pod opiekg dorostych, natomiast dzieci nie bedace pod nadzorem dorostych muszg
pozostawac z dala od urzadzen.
Urzadzenia przeznaczone sg do montazu i éwiczen na wolnym powietrzu.

Urzadzenia powinny by¢ wykonane w oparciu o odpowiednie normy

Poziom bezpieczernstwa uzytkowanego sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki reqularnej kontroli
dotyczacej uszkodzenia i zuzycia np. elementéw faczacych, tozysk czy elementéw zaslepiajacych.
Nalezy przestrzegaé instrukcji montazu i konserwacji !!!

Il. ZESTAW ZRECZNOSCIOWY — FLOW PARKS

- stupy gtowne wykonane z rury kwasoodpornej fi 76 i 90mm
- drazki wykonane z rury kwasoodporne;j fi 30mm

- liny polipropylenowe z rdzeniem stalowym fi 16mm

- taweczka wykonana z ptyty HDPE 15mm




lll. STOLIK DO GRY W SZACHY

Konstrukcja urzadzenia wykonana jest z rur o $rednicy 76,1x3,2mm, oraz 114,3x4mm,

Catlo$¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie, opcjonalnie malowana farbami
strukturalnymi,

Szlifowany i lakierowany blat stotu jest wysoce odporny na dziatanie czynnikow
atmosferycznych,

Obrzeze blatu wykonczone profilowana listwa aluminiowa,
Siedziska wykonane z tworzywa sztucznego,

Stolik produkowany jest z blatem z szachownicg z kostki granitowe;.

*!§1§‘§= ‘G;\




IV. STOL PING PONGOWY

Stél ping pongowy do wkopania

Parametry stolu do ping ponga :

Wysokosé: 76 cm
Wymiary blatu: 152 x 274 ¢cm
Waga: 740 kg

Betonowy st6l do gry w tenisa stolowego, wkopywany w grunt :

Blat stotu wykonany z wysokogatunkowego betonu z kruszywem ozdobnym,
szlifowany i lakierowany.

Siatka do gry w ping ponga wykonana z blachy stalowej o gr. 5 mm.
Wszystkie elementy stalowe w konstrukcji zabezpieczone antykorozyjnie.
Krawedzie blatu zabezpiecza listwa aluminiowa, zapobiegajaca obiciom.

St6t pingpongowy posiada certyfikat na zgodno$é z normami PN-EN 1510.




VI. STOJAK ROWEROWY - sztuk 2

Charakterystyka:
o Konstrukcja: stal ocynkowana

e Liczba stanowisk: 5

Wymiary:
e Diugos¢: 150 cm
e Wysoko$¢: 25 cm
o Szeroko$¢: 40 cm

Montaz:
e mocowany za pomocg $rub bezposrednio do podtoza

VIl. Kosz betonowy okragty — sztuk 2

Wymiary;

Wysokos¢: 60cm
Srednica gorna: 43cm
Srednica dolna: 52cm
Waga: 140kg
Pojemnos¢: 401

Materiaty: —
Konstrukcja: Beton ptukany ﬁtgiﬁg-t;s-c(jﬁ(~,.1;<_i t I cuikle
Wkiad: Stal Ocynkowany ABFGCHILT E
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FUNDAMENTOWANIE POD URZADZENIA SILOWNI
GLEBOKOSC POSADOWIENIA MIN.80cm PONIZEJ POZIOMU TERENU
| BETON KLASY €20/25
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